


OSTEQ)YNAMIKA'
PRIMARNI REFLEXY

Novorozené dité nema zadné zkusenosti. Aby preZzilo, nez prvni zkuSenost
ziska, je vybaveno jiz hotovymi nervosvalovymi mechanismy, tzv.
PRIMARNIMI REFLEXY, které umoziiuji v prvni fazi Zivota bez uéeni
reagovat na okolni podnéty vhodnymi reakcemi. Tyto reakce signalizuji
okoli jeho proZivani dané situace. PRIMARNI REFLEXY jsou vrozené a jsou
zakladem pro dalsi vytvateni tzv. ZISKANYCH PODMINENYCH REFLEXU.

PRIMARNI REFLEXY maji velky vliv na psychomotoricky vyvoj ditéte.
Pohyby téla, které miminko provadi diky témto reflextim, pomahaji vyvoji
nervové soustavy. Vytvafi se hustd neuronova sit, kterd propojuje oblasti
mozku, coz je velmi duleZité pro budouci procesy ucent, rozvoj fe¢i, rozvoj
emocni inteligence, citéni a socialnich dovednosti.

PRIMARNI REFLEXY jsou DULEZITYM UKAZATELEM VYVOJE. U zdraveé se
vyvijejicich déti POSTUPNE VYMIZI, vétSina do prvniho roku Zivota. Jejich
praci pak prebiraji vy$3i mozkova centra, ktera s postupujicim vyvojem
organizovanéjsi je i mozkova ¢innost. Dité ziskava kontrolu nad pohybem
svého téla.

Pokud ale tyto reflexy nevymizi véas a jsou aktivni i v obdobi, kdy uz mély
zaniknout, mohou byt brzdou pro psychomotoricky vyvoj. Tento stav je
oznacen jako PRETRVAVAJICI PRIMARNI REFLEXY. Jeden pretrvavaijici
reflex nemusi znamenat velky problém a mize dojit jen k opozdénému
zanikéni. Pokud ale PRIMARNICH REFLEXU pretrvava vice, nebo jeden ve
vétsi mife, nervova soustava neni schopna prejit na vyssi nervovou ¢innost
a je nutna odborna pomoc. Plasticita mozku je ovlivnitelna a skrze
napodobovani reflexnich pohybi se nervova sit stimuluje, posiluje a tim
postupné PRIMARNI REFLEXY vymizi.

U pfedcasné narozenych déti a u déti s neurovyvojovym opozdénim mohou
PRIMARNI REFLEXY chybét, nebo mohou naopak pretrvavat déle.

PRETRVAVAJICI PRIMARNI REFLEXY mohou ovliviiovat kvalitu vyvoje
smyslového vnimani, rovnovahy, koordinace pohybti i schopnost uceni.
Pretrvavajici primarni reflexy maji Sirokou $kalu projevi a tyto projevy jsou
velmi individualni podle toho, které reflexy jsou aktivni a v jaké mire.

V dal$im textu najdete popis PRIMARNICH REFLEXU a projev
PRETRVAVAJICICH REFLEXU.
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PRIMARNI REFLEXY

POTRAVOVE REFLEXY

Potravové reflexy jsou kli¢ové pro preziti ditéte. Diky nim muZe pfijimat
potravu. Umoziuji ditéti pfibliZit se k potravé, vyhledat ji, zmocnit se ji a
vpravit ji do téla. Novorozenec tvori po porodu s matkou biologickou
jednotku a jeho pfirozenou potravou je mateirské mléko. Proto je
novorozenec vybaven reflexem plazivym, hledacim, uchopovacim, sacim a
polykacim.

Plazivého reflexu vyuZzivame pf¥i cviceni s miminkem na nahém téle.
Miminko zveda hlavi¢ku a odrazi se nozkama.

Hledaci reflex umozniuje ditéti vyhledat zdroj potravy. Reaguje na dotek a
pohybuje hlavou ve sméru doteku. Z vyhledavani zdroje potravy Usty se
vyvine schopnost hledat zdroj potravy o¢ima a zrakové se orientovat v
prostoru.

Ustni uchopovaci reflex slouzi k uchopeni bradavky a tista zastéavaji tikol
ohmatavani stejné jako ruka v pozdéjSim véku. V prvnim roce je zkoumani
predmétl usty z vyvojového hlediska normalni.

Saci a polykaci reflex spoleéné tvori funkéni jednotku a slouzi k ziskani
mléka z prsu. Saci reflex lze vyvolat dotekem na rty né¢im, co pfipomina
prsni bradavku. Polykaci reflex umoziiuje polknout nasaté mléko.

Kousaci reflex je vyvolan dotykem na vnéjsi daseri. Celist se zaéne rytmicky
zavirat a otevirat. Od 7. mésice je primarni reflex nahrazen védomym
reflexem kousani.

Davivy reflex pretrvava cely Zivot, jen se posunuje misto reakce hloubéji do
hltanu.

Tyto reflexy jsou u zdravych a dono$enych novorozenct vyvinuté. U
pred¢asné narozenych déti nebyvaji vyvinuté a je nutné déti dokrmovat
sondou.

Na podkladé vrozenych primarnich reflexti se vyviji reflexy podminéné.
Proto je tak dilezité, aby v této dobé kromé matky a jejiho pfistupu ke
kojeni sehrdl roli zejména zdravotni stav miminka. PFitomnost blokad
zpusobuje omezeni v pFijmu potravy a zpusobuje i psychicka trapeni,
které se nasledné promitaji do podminénych reflexii v podobé
»hezadoucich zlozvyku“, napf. druhli nechutenstvi, vybiravosti, mlsnosti,
zvraceni, prejidani a jinych ne zcela p¥irozenych pfistupti k pfijmu potravy.
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Nejéastéjsi symptomy pretrvavani saciho a hledaciho reflexu:

U ditéte s pretrvavajicim sacim reflexem zistava jazyk pf¥ili$ vpredu v
puse a diky tomu ma poloZeny jazyk na spodiné tst (vypada to, jako by
dité mélo moc velké nosni mandle). Proto je pro néj tézké zavirat
pusinku a dychat nosem. Pretrvavajici saci reflex ovliviiuje celé drzeni
hlavy, kdy ji ma dité predsunutou.

Pokud je jazyk poloZen prilis vpredu v tstech, je tézké ho ovladat. Déti
tedy mivaji problémy s mluvenim, polykanim, slini z ust, mivaji horsi
koordinaci mezi mluvenim a dychanim a neumi jist se zavienou
pusinkou. | kdyZ se pozdéji inhibuje saci reflex a polozZeni jazyka se
posune do spravné polohy, je nutné posilit jazyk, protoze bude uréité
oslaben.

jazyk zlstane v puse pfili$ vpfedu (jazyk skoro kouka ven), tim je
ztizeno zvykani a polykani, dité mdze slintat,

problémy s mluvenim/ artikulaci,

Spatna jemna motorika,

nadmérna citlivost v oblasti kolem pusy,

potfeba ordlni stimulace - porad potfebuji néco Zvykat nebo sat -
dlouho cucaji palce, vlasy, tuzky, limeéky apod.,

dité nema rado rtizné konzistence jidla.

Ilustrace: Petra Veselovska, Osteodynamika®
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ORGANOVE REFLEXY

+ Reflex vypousténi moéi a vytlacovani stolice - oba reflexy maji
obdobné nervosvalové mechanismy. P¥islusna fidici centra jsou v mise,
postupné se dostavaji pod kontrolu center v mozkové kiife, ¢imz je
umoznéno védomé zadrzeni mo¢i a stolice.

OBRANNE REFLEXY

Diky obrannym reflextim novorozenec reaguje na podnéty, které ho
poskozuji nebo jsou neptijemné.

« Mechanické podnéty - bolestivé poskozeni kliZe, sliznic, kosti, svall,
organt (napt. télesné tresty p¥i nezddoucim chovani). Vychova ke
zvladani bolesti vytvari schopnost védomé tlumit uréité obranné
reflexy.

 Tepelné podnéty - studené ¢i horké pokrmy, koupani v prilis teplé ¢i
studené vodé, vykyvy teploty v mistnosti vedou k vytvoreni
podminénych averzi k jidlu, myti, svlékani ¢i oblékani.

» Chemické latky v potravé, ve vzduchu vyvolavaji odmitani potravy
(napt. silny parfém matky nebo chut mléka po snézeni nevhodnych
jidel).

 Svételné a zvukové podnéty vyvolaji prudké trhnuti a plac.

* Vnit¥ni podnéty - poruchy a bolesti organii vyvolaji neutisitelny kfik,
pla¢ a motoricky neklid ditéte. Tyto podnéty vytvari v nervové soustavé
dominantni ohnisko drazdéni, coz znemoziuje miminku vnimat okolni
svét, miminko je stazené do sebe, nema zajem se uéit néco nového, o
hru, o kontakt.
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Zacdatek citace z www.cortexacademy.cz/prehled-reflexu

MOROUV REFLEX

Jesté béhem téhotenstvi pomaha Morodv reflex ve vyvoji dychaciho
mechanismu. Bezprostfedné po porodu napomaha prvnimu nadechu tim, ze
otevie dychaci cesty pfi hrozicim zadusen. Cili opét pomaha ditéti prezit.
Morotiv reflex je reakci na tilek - novorozenec je$té neumi spravné
zanalyzovat, zda je stimul nebezpeény nebo ne, proto se spusti z
mozkového kmene Morodv reflex. P¥i tom rozhodi ruéicky do strany, strne a
propne dolni konéetiny, uvolni se mu adrenalin a kortizol. Diky tomu se
prohlubuje dychani v hornich ¢astech plic, zrychluje tep, zvysi se krevni
tlak a zrudne kiiZe. Zaéne plakat, a tim p¥itahne pozornost dospélého.
Reflex ma také velky vliv na vyvoj o¢nich pohybt a kontrolu nad oénimi
svaly a vyvoj rovnovahy.

Morotv reflex je tedy velmi duleZity na zac¢atku Zivota ditéte, postupné se
ale musi potlacit. Jak dlouho je reflex normalné aktivni, na to se nazory
rizni. Podle nékterych autort do tfettho mésice véku, jini ho povaZzuji za
normalni do Sestého mésice Zivota ditéte.

Nejéastéjsi symptomy pretrvavani Moroova reflexu:

e poruchy soustfedéni - hyperaktvivta (ADHD) nebo naopak hypoaktvivta
(ADD),

 symptomy autismu (strani se déti, nediva se do o&i, citlivost na
hmatové, zrakové nebo sluchové viemy),

* citlivost na svétlo, problémy s éernymi pismenky na bilém papire
(vizudlni stres),

« alergie,

 syndrom vyhofeni (,burn out),

e problémy s imunitou, éasté zanéty ORL,

e ,stimulus bound®- neschopnost
odfiltrovat stimuly, problémy s
koncentraci,

 agrese,

* emocni labilita,

 dité nema rado prekvapeni,

e problémy s ovladanim pohybt oéi,

e opozdény vyvoj fec,

 horsi rovnovaha.

Ilustrace: Petra Veselovska, Osteodynamika®
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ASYMETRICKY TONICKY SiJOVY REFLEX (ATSR)

Asymetricky tonicky $ijovy reflex (ATSR) je aktivovan, kdyZ otaé¢ime hlavu
na jednu nebo na druhou stranu. Tam, kam otoéime hlavu, se paze i noha
natahuji, zatimco druha paze i noha se naopak skréi.

B&hem téhotenstvi ma ATSR zlepSovat svalovy tonus a pomaha stimulovat
rovnovazné Ustroji. ATSR méa diileZitou ilohu béhem porodu. P¥i druhé dobé
porodni si musi dité, v rytmu porodnich stahd, najit cestu dolt specifickym
kroutivym pohybem. Aktivni spolutiast ditéte béhem porodu zavisi pravé
na spravné vyvinutém ATSR . Souéasné cely proces porodu posiluje aktivitu
nejen ATSR, ale i jinych primérnich reflext, co? je dileZité pro prvni mésice
Zivota. Déti, které se narodi tzv. cisarskym fezem, maji proto nevyhodu. V
prvnich mésicich Zivota tento reflex zabrarnuje tomu, aby miminko ztstalo
leZet na bfi3e s obli¢ejem dolti (nebezpeéi uduseni). Dale podporuje vznik
prvni koordinace oko-ruka a ovliviiuje i vyvoj laterality.

wvews

Nejéastéj$i symptomy pretrvavani ATSR:

» problémy koordinace ruka-oko,

e problémy s psanim, protoze je tézké ovladat ruku,

 horsi spoluprace mozkovych hemisfér,

 problémy dat ruku ptes stfed téla (napfiklad dité, které pise pravou
rukou, ma problémy pséat na levé strané papiru),

e nesoulad mezi mluvenym a psanym projevem,

» problém s rozvojem laterdlnich pohybt oéi, jako je sledovani radku
o¢ima, coz je nutnost pro ¢teni i psani,

» zhor3ena automaticka kontrola rovnovahy,

* bilateralni integrace-pouzivani obou
polovin téla oddélené,

e pretrvavani zkiizené nebo nejasné
laterality (nap¥. dité neupfednostiiuje
jednu ruku p¥i psani) i po dovrieni 8 let
véku.

Ilustrace: Petra Veselovska, Osteodynamika®
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TONICKY LABYRINTOVY REFLEX (TLR)

TLR je reflexni reakce, kterd je aktivovana zménou polohy hlavy v
predozadnim sméru. Pokud ditéti zaklonime hlavi¢ku, zvySuje se tonus v
extenzorech v celém téle (dité se natdhne) a naopak, kdyz ditéti hlavicku
predklonime, zvy3i se tonus ve flexorech, dité skréi konéetiny a zaujme
podobnou polohu, jaka je typicka pro polohu v déloze.

TLR pomaha ditéti Celit gravitaci ve chvili, kdy jeSté nema dostatec¢né
vyvinutou schopnost zvednout a drzet hlavi¢ku a krk vzpfimené, dokud mu
nepodepifeme hlavic¢ku. Dité se ale rychle uéi, a tak se po prvnich Sesti
tydnech nauéi v poloze na b¥iSe drzet hlaviéku v roviné patere. To je prvni
krok k tplnému ovladnuti krénich svald. Potom se postupné nauéi ovladat
svalovy tonus také v kefalo-kaudalnim sméru, tzn. postupné od hlavy, pres
horni polovinu téla, dolni polovinu téla az k paté.

Tato schopnost je nezbytna pro pozdéjsi udrzeni rovnovahy, vzptimeny
postoj a koordinaci. Vyvoj hrubé motoriky je vyrazné ovlivnén tonickym
labyrintovym reflexem. Pro dité s pretrvavajicim TLR bude nesmirné tézké
lézt po étyFech, protoZe extenze (zaklon) hlavy zptisobuje souéasné extenzi
(nataZeni) nohou. Ale lezeni a plazeni je velice diileZité pro vyvoj spravné
koordinace ruka-oko a pro integraci informaci z ostatnich smyslovych
organd.

Nejéastéjsi symptomy pretrvavani TLR:

e horsi hruba motorika,

 horsi koordinace pohybu,

 podpirani hlavy p¥i psani ¢i poloZeni
hlavy obliéejem na lavici,

» sed na zidli na patach,

« snizeny svalovy tonus (napéti),

« zvy3eny svalovy tonus (napéti)- dité
chodi na Spickach nebo mava rukama,
kdyZ ma radost nebo je rozéilené,

» problémy se zaostfenim zraku rychle
do dalky a na blizko (nutné, abychom
dokéazali dobfe opsat text za tabule).

Ilustrace: Petra Veselovska, Osteodynamika®
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UCHOPOVE REFLEXY
PALMARNI REFLEX

Jemna motorika je ovlivnéna palmarnim reflexem. Déti plisobenim
palmarniho reflexu automaticky sviraji prsty kolem éehokoli, co se jim da
do dlané. Stisk je pomérné pevny. Novorozené se zpo¢atku dovede na
prstech i udrzet. Reflex by mél vymizet v souvislosti se vznikem aktivniho
uchopu.

Béhem prvnich mésicll Zivota existuje velka souvislost mezi palmarnim
reflexem a sanim. Palmarni reflex se projevuje i p¥i kojent, kdy kojenec
béhem sani reflexné svira a otevira dlan, jako by hnétl tésto. Tato souvislost
je oznacovana jako Babkiniyv reflex. Opacné to plati také. Nap¥. pfi psani
¢asto vidime, Ze kdyz se dité hodné sousttedi na to, co déla rukama, zaéina
pohybovat tsty a jazykem.

wvews

Nejcastéjsi symptomy pretrvavani Palmarniho reflexu:

 horsi jemna motorika,

 horsi grafomotorika,

 problémy s artikulaci (mluvenim),

o velka citlivost dlani (dité nema rado
riizné materialy- pisek, modelina,
prstové barvy... nebo je naopak
nadmérné vyhledava).

PLANTARNI REFLEX

Plantérni (také zvany Babinského) reflex:

pfi podrazdéni chodidla od paty vzhtiru dojde
k roztaZeni prstd, vymizi ve 12-16 mésici.

PV

Ilustrace: Petra Veselovska, Osteodynamika®

/(1/< na Nis$ ,sa/m/'/( m



OSTEQ)YNAMIKA'

SYMETRICKY TONICKY SiJOVY REFLEX (STSR)

STSR vznika predtim, neZ dité zaéina lézt po étyfech (proto se také nékdy
fadi mezi prechodné reflexy). STSR pomaha ,rozbit“ TLR reflex v trovni
panve, tzn. pomize ditéti pouzivat obé poloviny téla oddélené. STSR
zplsobuje, Ze dolni polovina téla automaticky provadi opak toho, co déla
horni polovina. V této fazi vyvoje je ikolem tohoto reflexu zvednout dité z
polohy na briSe do pozice sedu na patach pfri pripravé na lezeni. Jakmile je
jednou dité v pozici na patach, za¢ina se kolébat do pozice na ¢tyfi a zpét
do sedu na paty. Tim experimentuje s pohybem, zkouma vlastni schopnosti.
Jakmile se dité naué¢i dosdhnout téchto pozic vlastni vuli, potlacuje
reflexni odpovéd' a zaéina zlepSovat pohyby lezenim a pozdéji chlizi.

Nejéastéj$i symptomy pretrvavani STSR:

Déti s pretrvavajicim STSR mivaji $patnou koordinaci horni a dolni poloviny
téla. P¥i vyucovani ¢asto sedi ,,zhroucené” na zZidli a na konci skolni hodiny
skoro lezi s hlavou na stole. Tyto déti také ¢asto sedi na jedné nebo na obou
nohach, nebo ,,visi“ na Zidli. Dalsi oblibenou polohou je sed na zemi se
zade¢kem mezi patami (tzv. W-pozice). Déti se hiFe uéi plavat.

« dité pfeskodilo faze lezeni (chiize je
pro né jednodussi),

* horsi koordinace pohybu,

» tendence ,se zhroutit®, dité skoro lezi
na konci Skolni hodiny hlavou na
stole,

» problémy zaostfit o¢i do dalky a
rychle zpét, problémy s opsanim textu
z tabule,

» sedi najedné nebo na obou nohou, v
,Visi“ na zidli, lezi na stole,

e nemuze se soustredit, kdyz musi
neustale sedét vjedné poloze

 hfF se nauéi plavat (plave radsi pod
vodou).

Ilustrace: Petra Veselovska, Osteodynamika®
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GALANTUV SPINALNI REFLEX

Funkce Galantova spinalniho reflexu je poméhat (stejné jako ATSR) pfi
porodu, kdy béhem kontrakce je vyvolan tlak délozni stény na oblast trupu,
a tim je tento reflex aktivovan. Boky miminka tim ziskaji pruznost a
miminko se mliZze pomalu otacéet porodnimi cestami. Pokud reflex
pretrvava, jsou déti hodné citlivé v bederni oblasti zad, coz zabranuje
vyvoji posturalnich reflexd.

Vews

Nejcastéjsi symptomy pretrvavani Galantova
reflexu:
* nadmérna citlivost v bederni oblasti zad,
e pomocovani,
e skolidza,
* horsi soustredéni.

LANDAU REFLEX

Landau reflex se objevuje kolem 3. - 10. mésice véku ditéte a je inhibovan
cca do 3. roku (proto je také nékdy fazen mezi pfechodné reflexy). Kdyz
zvedneme a podrzime dité rukama pod jeho hrudi obli¢ejem k zemi, dojde k
tomu, Ze se dité lehce protadhne (prohne) - pfi hypertonii je extenze
prehnand, naopak pfi hypotonii se dité ,slozi“ doli kolem nasich rukou.
Diky tomuto reflexu se zlep3i svalovy tonus a zvedani hlavy v pozici na
bfise. Landau reflex navic pomaha inhibovat tonicky labyrintovy reflex.
Dité se tak nauéi zvedat nejen hlavu, ale také hrud, coz je predpoklad pro

vvvvvv

vvvvv

na jedné noze, skakani snozmo, jizda na kole.

Konec citace z www.cortexacademy.cz/prehled-reflexu

Ilustrace: Petra Veselovska, Osteodynamika®
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RIZIKOVE FAKTORY PRETRVANi PRIMARNICH
REFLEXU

Vyvoj motoriky a dynamika vyvoje jsou v raném détstvi vynikajicim
ukazatelem spravného vyvoje nervové soustavy. Pokud jsou viditelné
odchylky v psychomotorickém vyvoji ditéte, primarni reflexy
pravdépodobné pretrvavaji.

Rizikové obdobi ma rozsah od embryonalni faze vyvoje ditéte do konce
prvniho roku.

1) Béhem embryonalni faze aZ do tietiho trimestru téhotenstvi jsou to
faktory hlavné ze strany matky. Jeji zdravi, vyziva, jestli méla dost pohybu
nebo jestli neméla stres béhem téhotenstvi.

2) Komplikace béhem porodu mohou také ovlivnit vyvoj primarnich
reflexti. Sem ¥adime napfiklad hrozici hypoxii, porod klestémi, zvonem
(vakuumextrakce) nebo cisafskym fezem. Diivodem komplikaci p¥i porodu
mohou byt nedokonale vyvinuté primarni reflexy. Primarni reflexy maji
velky vliv na porodni mechanismus a na zptisob, jakym plod prochazi
porodnimi cestami. Dlivody, pro¢ primarni reflexy nejsou dob¥e vyvinuté do
konce fyziologického téhotenstvi, musime hledat v embryonalni a fetalni
fazi vyvoje.

3) V prvnim roce Zivota pfedstavuji rizikové faktory pfetrvani primarnich
reflexti hlavné rtizné nemoci, problémy s krmenim (kviili zdravotnim
komplikacim, nevyvinutému hledacimu a sacimu reflexu) a stres.
Odchylky v psychomotorickém vyvoji nds mohou upozornit na abnormalni
vyvoj primarnich reflexu.

P¥iznaky abnormalniho reflexniho vyvoje mohou byt napriklad:

» opozdény motoricky vyvoj (paseni koni¢kt, pozdéjsi nebo preskoéena
né&jaké faze, napt. plazeni nebo lezeni),

o pokud dité ztuhne, kdyz jej vezmete do naruce,

» Spatné sani,

* vyskytujici se vy33i nebo niz3i svalovy tonus,

* nelibost p¥i prevlékani, koupani apod.

/(1/< na Nis$ ,u/m/'/(‘m



OSTEQ)YNAMIKA'

4) Malo prirozeného pohybu miize také ovlivnit vyvoj primarnich reflexi.
Aktivita primarnich reflexti v prvnich mésicich Zivota ditéte a
psychomotoricky vyvoj jdou ruku v ruce. Primarni reflexni aktivita pomaha
rozvijet nervova spojeni v CNS. Dité se tak nauéi nové dovednosti, ¢imz je
pak dany reflex inhibovan vy$s$imi mozkovymi centry. Pak muze dité
pokrocit ve vyvoji o dalsi krok dale. Pokud dité nema dostatek moznosti
,»hrat si“ se svym télem, primarni reflexy nebudou aktivovany natolik,
aby se vyvijela nervova spojeni v CNS. Diisledkem toho nemohou vyssi
mozkova centra potlaéit primarni reflex.
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