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1. Dudlik — ano ¢i ne?!

A taky jedna z téch, ke ktere se vaze
nejvic vycitek a pochybnosti.
,Nebudu ditéti skodit?“
,Neodnauci se sat?

»,Nenarusim vzajemnou vazbu?“

,Nezkrivi se mu zuby?“

Dudlik. Maly kus silikonu, ktery dokaze
utisit plac, ulevit napéti, a zaroven
rozpoutat vasnivé diskuse napric svétem

rodic¢u i odborniku.

Pro nékoho symbolem rodicovského

selhani, pro jineho zachrany.



Jedni ho zatracuji, druzi brani.

A nékde mezi nimi stoji vyCerpana mama,
ktera prosté jen potrebuje, aby jeji dité
na chvili usnulo.

A praué proto ugnikl PRUVODCE.

Jeho zamérem neni dudlik obhajit ani
zatratit, ale otevrit prostor pro pochopeni
vlivu blokad na nervovy systém ditéte,

a provest vas signaly téla, které casto
zUstavaji bez povsimnuti. Protoze tam,
kde jini vidi problém, ja vidim komunikaci

téla a hledam cesty k reseni.

Zacneme otdgkou a gamyslenim:
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Mnoho déti zvlada dudlik i kojeni bez
problému. Saji efektivné, prospivaji,
jejich maminky neresi zadne potize.
Jiné déti se naopak u prsu trapi, placou,
nejsou schopne se prisat, a dudlik se

stava posledni moznosti, jak dité utisit.
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Na viné mohou byt blokady.
Behem téhotenstui, Pfi ndro¢ném
porodu nebo v diisledkuy
nevhodné manipulace muge dojit
R funkeni blokddé v oblasti
skloubeni lebky a pruniho
kRrcniho obratle. Ta vytuari
nadmerné napéti tkéni g drazdeni
neruoue soustauy.

Dité si hledd ulastni cestu,
Jak toto napéti zulddnout.

Pravé proto mg smysl podiuat se
hloubéji na souvislosti, které ngm
Pomohou odpouédét ng otazku
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Jenze co kdyz ma dudlik mnohem
hlubsi smysl, nez si myslime?

Co kdyz je to maly kli¢ k nervovéemu
zklidnéni a k porozuméni tomu, co se
v téle ditéte opravdu déje?

A pravé tady zacina moje vlastni zkusenost.
Sama jsem si totiz prosla KISS syndromem,
byla jsem plactive, drazdive, nekojeneé
miminko, které nachazelo v dudliku Glevu.
Pamatuji si, jak jsem dudlik opatrovala jako

vzacny poklad, schovavala ho v kapse

zastérky nebo pod polstarem.




Rodic¢e mi ho vyhazovali, ale moje laskava
babicka mi pokazdeée koupila novy. Vecer
pred spanim jsem se otocila ke zdi

a dudala, pak ho schovala a sla spat.
Dudlik jsem odlozila az ve Ctyrech letech,
ve chvili, kdy jsem se sama rozhodla ze
uz ho nepotrebuji.

Vzpominka na to, jak moc mé dokazalo
uklidnit sani, se mi zacala vracet pri praci
s miminky i vétsimi détmi, kdyz mi rodice
kladli otazky o vhodnosti dudliku.

Zacala jsem premyslet nad potrebou sani,
kde ma tento reflex své koreny a jak
souvisi s blokadami v téle.

A pravé tady se mi otevrel prostor pro
porozumeéni hlubsim souvislostem

a odpovédim na otazku:
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Moderni pristup casto resi co dité déla,
misto proc to déla.

Zakaz dudliku ma chranit kojent, ale
prehlizi jeden zasadni fakt, ze nékteré
déti nedokazou sat efektivné pravé proto,

ze maji v téle blokadu.

Napéti v oblasti krén1 patere, Celistniho
kloubu, jazylky nebo fascii jazyka muze
narusit mechaniku sani, prenos nervovych
impulsu i celkovy pocit bezpedi.

Dité se trapi, place, a dudlik opravdu neni
pricina nespravneého mechanismu kojeni.
Télo vola o pomoc, protoze trapeni
miminka i rodicu ma daleko vaznéjsi

duvod.

Pojdme se na tento duvod podivat v dalsi kapitole...
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2. Blokady a nervus vagus

Dudlik — ano, Ci ne?

Nez se pustime do odpovédi, pojdme se
podivat na to, co se v téle vlastné déje.
Obcas télo neni schopno fungovat podle
fyziologického planu a u nékterych
miminek muze byt pricina place, drazdi-
vosti, problému s kojenim a potreba
neustalého sani skryta hloubéji, nez se
na prvni pohled zda.

Béhem téhotenstvi, pri narocném porodu
nebo v dusledku nevhodné manipulace
muze dojit k funkéni blokadé v oblasti
skloubeni lebky a prvniho kréniho
obratle - tedy v misté, které nazyvame

atlanto-okcipitalni skloubeni.

Toto skloubeni umoznuje pohyb hlavy

v gestu ,ANO"
Blokady nervus vagus m




Atlanto-okcipitalni skloubeni (articulatio
atlantooccipitalis) tvori dva kloubni
hrboly na tylni kosti, které zapadaji
(condyli occipitales) do jamek na horni
plose prvniho krénitho obratle-atlasu

(foveae articulares superiores atlantis).

Pod skloubenim lebky a prvniho kréniho
obratle se nachazi atlanto-axialni
skloubeni (articulatio atlantoaxialis),
ktere spojuje prvni kréni obratel-nosic
(atlas) s druhym krénim obratlem-cepo-
vcem (axis). Je tvoreno trojitym kloubnim
systemem, kdy stredovy kloub tvori spo-
jeni mezi zubem cepovce (dens axis),
ktery zapada do kruhového otvoru

v atlasu, a dvéma postrannimi plochymi
klouby.

Tento typ skloubeni zajistuje rotaci hlavy
v gestu ,NE"
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Atlanto-okcipitalni a atlanto-axialni
skloubeni tvori pohybové nejjemnéjsi

a zaroven nejcitlivejsi cast cele patere.
Probiha zde mnozstvi nervovych drah,
cev a mékkych tkani, které propojuji
mozek s celym télem. Zde se soustreduje
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krizovatek” nervového systému.
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Jakou roli hraje nervus vagus?

Bezprostredné v okoli atlantookcipitalniho
skloubeni probiha take bloudivy nerv
(nervus vagus) - X. hlavovy nerv, ktery je
nejdelsi z dvanacti hlavovych nervu.

Vagus (X) nerve

Blokady nervus vagus @




Bloudivy nerv vystupuje

z mozkoveho kmene, konkrétné

z Casti zvaneé prodlouzena micha
(medulla oblongata). Z lebky
vychazi ven pres kréni otvor zvany
hrdelni otvor (foramen jugulare),

a to spolecné se dvéma dalSimi
hlavovymi nervy - jazykohltanovym
nervem (nervus glossopharyngeus,
IX) a pridatnym nervem (nervus

accessorius, X|).
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Po vystupu z lebky vstupuje do

kréniho Gseku (vagina carotica),
kde probiha mezi jugularni Zilou

a vnitrni kréni tepnou. V této
oblasti je nerv ulozen v tésnem
kontaktu s hlubokymi svaly krku
(zejména s m. rectus capitis late-
ralis, m. longus capitis a m. longus
colli) a je obklopen fascialnimi
strukturami, jejichz zvyseneé napéti
muze ovlivnit volnost jeho pohybu,

skluznost i vedeni impulzu.

Z krcni oblasti pak nerv postupuje

smérem dolu a vstupuje do hrudni
dutiny, konkretné do mezihrudi
(mediastina), prostoru uprostred
hrudniku, kde se nachazeji klicove
organy: srdce, velke cévy, jicen

a prudusnice.
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Pravy vagovy nerv sestupuje
podél pridusnice (trachey)

a vstupuje do oblasti zadniho
mezihrudi (mediastina), kde

vydava vétve k srdci a plicim.

Levy vagovy nerv se staci kolem
oblouku aorty a spolu s pravym
vytvari v okoli jicnu spletitou sit
vlaken (plexus oesophageus),
ktera prostupuje branici

a pokracuje dale do brisni dutiny.

V brisni oblasti se vlakna nervu
rozvétvuji k zaludku, jatrum,
slinivce, stfevum a dalSim

organum travici soustavy.
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Timto rozsahlym priubéhem nervus vagus
propojuje mozek s vétSinou vnitrnich
organu a tvori tak klicovy most mezi

télem a psychikou.

Nervus vagus je takeé hlavni soucasti
parasympatického nervového systéemu,
ktery zajistuje télesné procesy spojené

s odpocCinkem, travenim a regeneraci.
Vyvazuje aktivitu sympatiku — systemu
,boj nebo uték®, a pomaha télu navracet
se do stavu klidu, rovnovahy a vnitfni

stability. r
5
%& Saliva production

Haar rale
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Muscle movements Unna oulpul Dageslion
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Co vSechno ouliviuje nervus vagus?

Nervus vagus se podili na vétsSiné
klicovych funkci téla, které souviseji

s klidem, regeneraci a vnimanim bezpeci.
Jeho vlakna propojuji mozek s organy
hrudni a brisni dutiny, a tim ovliviuji nase

reakce na stres, jak dychame i jak travime.

Oulivnuje napfriklad:

|
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Zpomaleni srdecni frekvence

a zklidnéni dechu:

aktivace vagu pomaha télu
prejit z napéti do uvolnéni, dech
se prohlubuje a rytmus srdce se
stabilizuje.
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Cinnost traviciho systému:
zajistuje peristaltiku strev, sekreci
travicich stav a celkovou pripra-
venost téla prijimat a zpracovavat

potravu.

Regulaci imunitni odpovédi:
tlumi nadmérneé zanétlivé reakce
a podporuje rovnovahu mezi

obranyschopnosti a regeneraci.

Regeneraci a hojeni:

zajistuje prechod téla z aktivity
do klidove faze, ve ktere se
obnovuji tkané a opravuji

bunécné struktury.
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‘ Emocni stabilitu a pocit bezpeci:
jeho ¢innost je Uzce propojena
s limbickym systemem v mozku;
prave diky vagu dokazeme vni-
mat, ze jsme v klidu, v kontaktu

~ 7]

a Vv bezpeci”.

Kdyz vagus funguje harmonicky, télo je
schopno reagovat pruzné a dokaze zvladat

stres, regeneraci i navrat do rovnovahy.

Kdyz je ale jeho Cinnost omezena
(napriklad blokadami v oblasti krku
nebo hrudniku), mohou se objevit potize
s travenim, spankem, dechem, srdecnim
rytmem, ale i pocity Uzkosti nebo

pretizeni.
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Jak oulivnuji blokady kréni patere
vagouy neru?

Nejen atlantookcipitalni skloubeni,
ale i dalsi usek krcni patefe muze byt
postizen blokadami, které vyznamné

ovlivnuji zdravotni stav i dusevni pohodu.
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Funkcni blokada muge vgniknout:

po narocném nebo rychlem porodu,
vlivem nespravné polohy v déloze,

pri asymetrickem tahu mékkych tkani,
po padu ci Urazu,

pri opakovanych nevhodnych

pohybovych stereotypech
(napr. pri preferenci jedné strany).

B ¢
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SHRNUTI

Neruus vagus (bloudivy nerv)

vystupuje z prodlouzené michy
(medulla oblongata),

prochazi skrze hrdelni otvor

(foramen jugulare),

prochazi v tésne blizkosti spojeni mezi

lebkou a prvnim krénim obratlem,

sestupuje v krku podel velkych cev

(vagina carotica),

poté vstupuje do mezihrudi
(mediastina)

a odtud pokracuje pres branici az do
brisni dutiny.
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Atlanto-okcipitdlni
a atlanto-axidlni skloubeni
tuori pohgboue nejjemnéjsi
a zgdrover; nejcitlivéjsi éast celé

patere, protoge zde probihg
mnogstw nervouych drah,
céeu a mékkych tkani, které

Propojuji mozek

s celym télem.
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Proto jakakoli zména napéti tkani, tlaku
nebo asymetrie v této oblasti muze nerv
mechanicky ovlivnit a podrazdit. Tim se
narusuje prenos nervovych signalu do
organu, které vagovy nerv inervuje - do
srdce, plic, traviciho systemu a dalSich
casti téla. Je narusena i schopnost téla

zklidnit se, travit a regenerovat.

Télo ditéte reaguje zuysenou
drazdivosti a typickymi projeuy:
@ potize se sanim nebo polykanim,

@ neklid, drazdivost a Casty plac,

@ poruchy spanku, prerusovany

odpocinek,

Blokady nervus vagus @




@ nadmérné blinkani nebo potize

s travenim,

@® zvy3ené napétiv siji, hlavicka
v zaklonu nebo preferovana poloha

hlavy.

PFi jemneé palpaci byva oblast mezi tylni
kosti a atlasem zvySené napjata ci citliva.
Dité reaguje placem nebo ulekem i na
lehky dotyk, a to nejen pod lebkou, ale

v celem useku kréni a ¢asto i hrudni patere.
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Jak si predstavit blokadu vagouého
neruvu?

V praxi vysvétluji blokadu rodi¢im na
téchto prikladech:

Jako priskripnuty kabel

Nervus vagus si muzeme predstavit jako
kabel, ktery vede Zivotné duleziteé signaly
mezi mozkem a télem.

Kdyz se v oblasti krku objevi blokada, je
to, jako by byl kabel priskripnuty. Signal
sice stale prochazi, ale slabéji nebo s vy-
padky. Organy tak reaguji pomaleji, a télo
ztracl plynulou komunikaci mezi mozkem

a vnitrnimi procesy.
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Jako ucpana dalnice

Nervove drahy funguji podobné jako

dopravni sit silnic a dalnic.

Kdyz ale dojde v oblasti krcni patere

k ,dopravni zacpé stejné jako v Praze®,
zpomali se proud informaci, dochazi
k chaosu a napéti. Dech, traveni

| spanek - cinnosti, které télo za
béznych okolnosti zvlada s lehkosti,

najednou drhnou.
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Jako napjata struna

Kdyz jsou fascie, které tvori obaly svalu,
cév i nervu v okoli vagového nervu prilis
napjateé, nerv se nemuze volné pohybo-
vat. Je to, jako bychom pretahli struny
na nastroji a misto harmonickeho tonu

vznikne napéti a disharmonie.
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Jde o KISS syndrom?

Velmi casto ano. Blokady v hornim

useku krcni patere oznacujeme jako
KISS syndrom. Jde o funkéni poruchu

s negativnim vlivem na cely osovy skelet,
CoZ je pater a panev, a takeé organové

soustavy, v€etné nervove.
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Chcete se doguédét vice o KISS
syndromu a vSech souvislostech?
Pro rodice jsem vytuorila online kurg
JAK NA BLOKADY A KISS SYNDROM

° 0 kurzu

JakRy maji blokady vliv na kojeni a zda opravdu je to
dudlik, Rtery zptisobuje problémové kojeni si objasnime
v dalsi kapitole.

Zpet na obsah

)


https://osteodynamika.cz/jak-na-kiss-syndrom-old/
https://osteodynamika.cz/jak-na-kiss-syndrom-old/

Diskuse o vlivu dudliku na kojeni patfi mezi
nejzivéjsi temata v ranée péci o novorozence.
Odbornici z oblasti laktacniho poradenstvi
casto varuji pred jeho pouzivanim s varovanim
na mozneé naruseni sani, vytvoreni chybné
techniky a snizeni frekvence kojeni.

V praxi se Casto setkavam se smutnymi pribéhy,
kdy se miminko snazi sat, ale saje slabg,
odtrhava se, krouti se, nedokaze otocit

hlavicku na obé strany, rychle se unavi a place.

. Pro¢ moje miminko porad place?
. Proc je nedolozitelné?
. Proc je kojeni problémové?

. Proc¢ ublinkava a ma koliky?



Zoufali z bezmocného kriku, sahnou po
dudliku, protoze chtéji miminko alespon
na chvili utisit. Nasledné oslovi laktacni
poradkyni, ktera vyvhodnoti Spatnou
techniku sani nebo prirostlou uzdicku

a konstatuje:

“ZRagil to dudlik.”
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Proc ale mnoho miminek kombinuje
kojeni i dudlik bez potizi, saji efektivné
a prospivaji?

Proc jsou néktera miminka spokojena,
bez napéti, nemaji bolesti briska

a neprokrici cele dny?

Dudlik a kojeni




Problémy s kojenim, nadmérna potreba
sani a uplakané miminko nejsou jen

prechodnou fazi, ze které dité ,vyroste”.

Tyto projevy mohou byt prvnim signalem, ze:

. v oblasti atlantookcipitalniho skloubeni,
. krcni patere,

. Jazylky

. nebo svalu jazyka

existuje funkéni blokada, ktera ovliviuje
nejen saci reflex, ale i cely vyvoj orofacialni
motoriky, tedy koordinaci svalu zapojenych

Y e Y e ~ e ' '

| do kvality reci.



Abychom pochopili, pro¢ blokady
ovliviiuji sani, techniku kojeni a vyvoj
Feci, pojdme se podivat na anatomicko-
-funkcni souvislosti.

Aby mohlo miminko efektivné sat,
potrebuje dokonalou souhru svalu
orofacialniho systému, jazyka, rta, hltanu,

meékkeho patra a branice.
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Mimicke svaly umoznuji sani,
mimiku a artikulaci rtu.

Pokud jsou v nerovnovaze, dité
muZe Spatné prisavat, ztracet
podtlak nebo pozdéji chybné
artikulovat néktere hlasky

(napf. p, b, m).

Zvykaci svaly zajistuji zvykani,
pohyby dolni celisti a artikulaci.
Nedostatecné zapojeni téchto
svalu v raném véku muze
zpomalit rozvoj koordinace nutné
pro rec | prechod na pevnou

stravu.



Svaly jazyka se podileji na sani,
tvorbé sousta, polykani

I artikulaci. Napéti nebo asymetrie
v oblasti jazyka byvaji Caste

v dusledku blokad v hornim krénim
sektoru (Kiss syndrom) nebo pri
blokadé jazylky.

Vysledkem muze byt omezena
pohyblivost jazyka a poruchy
vyslovnosti.

Hltanové svaly zajistuji polykani
a koordinaci s dychanim.

Jejich dysfunkce muze zpusobit
kaslani pri jidle, daveni nebo
caste infekce hornich cest

dychacich.



Hrtanove svaly zodpovidaji za
fonaci, tedy tvorbu hlasu.
Dlouhodobeée napéti v oblasti
krku a hrudniku muze ovlivnit
barvu hlasu, dechovy stereotyp

| schopnost projevu.

Co kdyz problémoué
Rojeni neni v dudliku,
ale v téle ditéte?

Blokady oulivfiuji
techniku Rojeni
| psychomotoricky]
LYJuoj, uéetné vjuoje
reci.




Jejim hlaunim , dirigentem” je

. bloudivy nerv
(nervus vagus, X. hlavovy nerv),

. spolecné s jazykohltanovym nervem
(nervus glossopharyngeus),

. podjazykovym nervem
(nervus hypoglossus)

. a trojklannym nervem

(nervus trigeminus).

Tyto nervy spolecné ovlivnuji pohyb
jazyka, Celisti, mékkeho patra i hltanu.



Oblasti horniho kréniho sektoru tuori:

. atlantookcipitalni skloubeni
(tylni Rost-1.krcni obratel),
. atlantoaxialni skloubeni
(1.krcni obratel-2.krcni obratel),
. jazylka
(os hyoideum),
. fascialni struktury celé kréni oblasti.

Pokud je v oblasti horniho kréniho
sektoru pritomna funkéni nebo tkanova
blokada, muze byt narusena funkcni
pohyblivost kloubnich spojeni, svalova
koordinace, fyziologické napéti mékkych
tkani, pruchod nervovych drah

a cevniho systému.



Dité se nemuze volné prisat, protoze ma
omezeny rozsah pohybu jazyka, neni
schopno vytvorit dostatecny podtlak

a rychleji se unavi.

Nervova soustava reaguje aktivaci

sympatiku, miminko je ve stresu a place.
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Miminko je ve stresu a pléée.
Rodice pak zcela prirogené
hledaji zplsob, jak dits
uRlidnit.

Dudlik se u tu chuili stdug
pouge nastrojem,
Jak ditéti na okamzik pomoci
regulouat nervouou soustauu,
kdyg télo nedokdze zklidnéni
gajistit pfirogenou cestou.
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Sani neni jen zpusob, jak dité pFijima
potravu. Sani pfimo stimuluje nervus

vagus.

Pri sani z prsu, lahve nebo dudliku se
aktivuji svaly ast, jazyka, hltanu a hrtanu,
ktere jsou s vlakny vagoveho nervu

anatomicky i funkéné propojene.

Opakovany rytmicky pohyb a vznikajici
podtlak v Gstech pusobi mechanickou
stimulaci vagového nervu.

Mozek na tento podnét reaguje zvySenim
parasympaticke aktivity:

. zpomaluje dech i tep,

. snizuje hladinu stresovych hormont,

. navozuje pocit klidu a bezpeci.



oS & & wo

Proto ma sani tak silny uklidniujici dcinek.
Je to prirozeny fyziologicky mechanismus
a nejhlubsi regulacni reflex nervoveé sou-
stavy, a pro novorozence prvni nastroj,
ktery télo vyuziva k navratu do rovnovahy.

SHRNUTI

Dudlik, prst, prso nebo sani ovocneé
kapsicky, vSechny tyto zplsoby jsou
nastroje nervoveé regulace a stimuluji
nervus vagus, ktery propojuje mozek se
srdcem, plicemi i travici soustavou.

Jeho Ulohou je prepinat télo z rezimu

<!
I

,boj-utek” do rezimu ,klid-traven

Dudlik a kojeni @




Dudlik a kojeni @




Sanim se dité se zklidni. A pokud je v téle
vSe v rovnovaze, miminko je schopné mezi
fazemi kojeni vnimat svét, spokojené se
smat a ucit se novym vécem.

Stejny princip funguje i u nas
dospélych.

Zpivame si, broukame, pijeme brckem
nebo si jen tak povzdechneme. VSechno
to jsou drobneé triky, jak aktivovat vagus
a nastavit télo do klidu.

Ale 0 nas ,velRych” se doctete v dalsim textu.
Nyni se vratim k miminkum a technice kojeni.

Zpét na obsah “




4. Technika kojeni

Kojeni je jeden z nejcitlivéjSich ukazatelu
toho, v jakém stavu je télo miminka.

Kdyz v oblasti hlavy, krku nebo celisti
vznikne napéti, projevi se to velmi rychle
pravé u prsu melcim prisatim, slabsim

podtlakem, unavitelnosti nebo placem.

Proto ma smysl rozumét tomu, jak ma
kojeni fungovat, aby bylo mozne vcas
poznat, kdy télo pracuje efektivné a kdy

potrebuje pomoc.
Jak funguje télo pfi kojeni?
Kojeni je fascinujici souhra pohybu, svalu

a reflexu. Je to dokonala choreografie téla,

kterou dité i matka zvladnou bez instrukci.
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Jenze aby tento mechanismus fungoval
hladce, musi byt télo ditéte v rovnovaze,
bez napéti, blokad a omezeni v oblasti

hlavy, krku a celisti.

Kdygz se dité sprauné pfisaje, pracuiji
desitky svalu, které se propojuji jako
ogubena kolecka:

@ Ssvaly zvykaci
(m. masseter, m. temporalis) zajistuji

jemne, rytmické pohyby dolni Celisti.

& Svaly nadjazylkove
(m. mylohyoideus, digastricus,
geniohyoideus, stylohyoideus)
umoznuji jazyku klesat a pohybovat

se dopredu, ¢imz vznika podtlak.
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@ Svaltvarovy
(m. buccinator) stabilizuje tvare,
aby se nevytvarel falesny tlak ani sani
,naprazdno”.

@ Jazyk se pohybuje vinovité, jemné
a rytmicky.

& Dolni celist a brada se pohybuji

plynule, pomalu a v rytmu s dechem.

Kdyz se dité koji spravné, pohyby brady
jsou plynulé a mezi jednotlivymi fazemi
sani lze vidét malé pauzy, ve kterych
dojde k polknuti mleka.

Rytmus je pravidelny, dech klidny,

miminko se u prsu postupné zklidnuje.
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To je znamka, ze télo, dech i nervovy
system spolupracuji.

Pokud se vSak v téle objevi napriklad

v dusledku blokady napéti v oblasti krku,
celisti nebo jazyka, muze byt tento pfriro-
zeny mechanismus narusen. Dité pak saje
povrchné, bradavku spise stlacuje, mleko

hure tece a misto klidu prichazi frustrace.

Kojeni neni jen o pFijmu potravy. Je to
komplexni senzoricko-motoricka aktivita,
ktera ovliviiuje i vyvoj lebky, Celisti, svalu
a nervoveho systéemu. Spravne sani
podporuje rust dolni Celisti, tvaruje patro,
zlepsuje dychani a stimuluje nervus vagus

— hlavni nerv klidu a regenerace.
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Text pro odborniky

Mechanismus kojeni z pohledu orofacialni
motoriky a vyvoje temporomandibularniho
kloubu (celistni kloub, articulatio temporo-
mandibularis, TMK).

Mechanismus kojeni lze funkcné rozdélit
do dvou zakladnich fazi, ktere probihaji

v rychlém sledu a tvori jeden souvisly
motoricky vzorec.

1. faze
uchopeni a vytvoreni podtlaku

Kojeni nezacina jen sevrenim bradavky,
ale celeho prsniho dvorce. Rty obemykaji
dvorec, brada je v kontaktu s kuzi prsu

a mezi bradou ditéte a prsem nevznika
volny prostor.

Technika kojeni @




Nasleduje deprese mandibuly, kterou

provazi pokles svaloveého dna ustni dutiny.

Klicovou roli zde hraji:
« m. mylohyoideus

« m. digastricus

- m. stylohyoideus

« m. geniohyoideus

Koren jazyka je pri tomto pohybu tazen
kranialné smérem k mékkemu patru

a v ustni dutiné vznika podtlak, ktery
umoznuje nasavani mléka do mlékovodu
v oblasti bradavky. Tato faze je zasadni
pro prisun mléka z prsu do ustni dutiny
a zaroven predstavuje vyznamnou
mechanickou stimulaci patra a celistniho
systemu.
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2. faze
Romprese a vytlaceni mléka do ust

Ve druhé fazi dochazi k addukci mandibuly
a k aktivnimu stisku bradavky mezi
jazykem a patrem. Mléeko je vtlacovano

z mléekovodu do Ustni dutiny.

Aktivita Zvykacich a nadjazylkovych svalu
ma v této fazi vyznamny stimulacni efekt
na rust dolni Celisti - jde o fyziologickou
zatéz, ktera podporuje remodelaci
mandibuly i vyvoj temporomandibularniho
kloubu.
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Vyznam tukouého télesa tuare
(corpus adiposum buccae)

Pri kojeni se uplatnuje take tukove téleso
tvare, které ma kromeé tvarove i vyznamnou

funkcni roli.

+ Lezi pod podkoznim tukem tvare, mezi
povrchem (m. buccinator), okrajem
(m. masseter), vnitrni plochou
mandibuly a dolnim okrajem

(arcus zygomaticus).

- Je ohraniceno vazivovym pouzdrem,
casto ¢lenéno do vice laloku a spojeno
uzkou stopkou s tukem v infratem-
poralni jame.
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- Histologicky jde o tukovou tkan
s vyraznéjSim podilem vaziva a zilnich
pleteni, které navazuji na zilni systém

v infratemporalni oblasti.

Z funkcniho hlediska pusobi tukove
téleso jako mechanicka opora pro
aktivované zvykaci svaly a zaroven
se podili na udrzeni a zesileni
podtlaku v ustni dutiné béhem sani.

Vyuoj temporomandibularniho
Rloubu v prunim roce

Z uvedeného mechanismu uchopeni

a sevreni bradavky vyplyva, ze v prvnim
roce zivota je vtemporomandibularnim
kloubu nejvyznamnéjsim pohybem
sagitalni posun hlavice mandibuly.
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. Kloubni jamka je v tomto obdobi
relativné plocha, bez vyrazneho predniho
artikulacniho hrbolu - tvar je optimalné

prizpusoben translaci.

. S nastupem dentice, zesilenim zvykacich
svalu a postupnou koordinaci Zvykaciho
vzorce se meéni i kinematika TMK -
pridavaji se rotacni pohyby hlavice

v prohlubujici se jamce.

. Artikulacni disk se v centralni casti
ztencuje a formuje se do ,sedloviteho*
tvaru, postupné vznika i kosténa zarazka,

ktera omezuje nadmeérny sagitalni posun.
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Postupne se tak kloub prestavuje

z konfigurace vhodneé pro kojenecky saci
mechanismus na kloub dospéleho typu,
schopny rotacné-translacnich pohybu

pri zvykani pevne stravy.
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Jak funguje télo pri ,dudlani“?

Nejde bohuzel jen o dudlani dudliku.
Timto zpusobem saji déti, které nejsou
schopné predchoziho fyziologickeho
zpusobu kojeni. Dité rytmicky hybe celist],
polyka a déla podobne pohyby. Jenze télo
pritom pouziva Uplné jiny zpusob prace -

jednodussi, ale pro vyvoj mené vhodny.

Pri ,dudlani” totiz dité neni schopno
aktivné pracovat s jemnou koordinaci
celisti, jazyka a podjazylkovych svalu,
ktera je typicka pro kojeni.

Tak musi vytvaret silou.
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Zvykaci svaly (masseter a temporalis)

pracuji mnohem vic, nez je potreba.

Jazyk netvori mékkou vlnu, ale tlaci
proti bradavce.

Tvare se stahuji dovnitf a vytvareji
nadmeérny podtlak.

Pohyby celisti jsou rychlé, povrchni

a nekoordinovane.
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Text pro odborniky

Mechanismus dudlani
(non-nutritive sucking) a jeho rozdil
od fygiologického sani z prsu

Pri sani z dudliku nebo pfi sani prstu
probiha motoricky vzorec zasadné odlisné
od fyziologickeho kojeni. Dudlik je tuha,
neproménliva struktura bez aktivniho
pritoku tekutiny, coz meéni jak smeér,

tak intenzitu sil a vyzaduje jinou svalovou

koordinaci.
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1. Sualovua aktivita

Pri dudlani dominuji predevsim zvykaci
svaly - m. masseter a m. temporalis, které
pracuji ve vysSSim tonusu a s vétsi silou.
Dochazi ke zvysené vertikalni kompresi

celistniho systemu.

Na rozdil od kojeni, kde prevazuje jemny
rytmicky pohyb mandibuly s podilem
podjazylkovych svalu (m. mylohyoideus,
m. digastricus, m. geniohyoideus),

zde dochazi k omezeni pohybu dna ustni
dutiny. Jazyk nema dostatecny prostor
pro fyziologickou peristaltiku a misto

podpurného vlnovitého pohybu vytvari
tlak proti dudliku.
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Zapojeni (m. buccinator) je rovnéz odliSné
— misto stabilizace tvare zde dochazi k jeji
aktivni kontrakci, ¢imz vznika nadmérny

podtlak v ustni dutiné.

2. Mechanika a smer sil

Pri dudlani je smér sil prevazné vertikalni
(kompresni) - jazyk a celist tlaci smérem

k tvrdemu patru.

Naproti tomu pri kojeni je dominantni
horizontalni (sagitalni) vlna jazyka, ktera

mléko ,vytlacuje” smérem dozadu.
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3. Neuromotoricka a sengoricka
stimulace

Fyziologicke sani z prsu aktivuje receptory
mékkého patra, jazyka a rtu, cimz dochazi
k stimulaci senzorickych vstupu n. trigemi-
nus, n. facialis a n. glossopharyngeus.

Tyto aferentace jsou dulezité pro zrani
reflexnich okruhu dychani, polykani

a orofacialni motoriky.

Pri dudlani je tato stimulace omezena,
prevazuje mechanicka aktivita bez
dostatecné proprioceptivni zpétne vazby.
Mozek tak neuklada komplexni vzorec
sactho a polykaciho cyklu, ale zjednoduseny
model, ktery muze pozdéji interferovat

s vyvojem zvykaciho vzorce, artikulace

i FeCoveho rytmu.
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4. FunkEni dopady

Dlouhodobé pretizeni zvykacich svall

a zvyseny tlak na Celistni struktury vedou
ke zménam v distribuci napéti v oblasti
temporomandibularniho kloubu i fascii

dolni casti obliceje.
V praxi se muge projevit:

- zvySenym tonem m. masseter a m.
temporalis,

« omezenou mobilitou jazyka,

- asymetrii dolni Celisti,

- poruchou saciho reflexu pri kojeni,

- anasledné i poruchami orofacialni

motoriky (polykani, fonace, artikulace).

Technika kojeni @




Jak prisati ovlivnuje kualitu kojeni
a jaky je rogdil mezi asymetrickym
a symetrickym prisatim?

Pojdme se podivat na oba zpusoby prisati
hledat odpovéd na otazky, pro€ kojeni boli,
procC se dité zlobi u prsu nebo proc nevypije
dost mléka.

Asymetricke prisati

znamena, ze dité ma bradu hloubéji
Vv prsu nez nos. Bradavka mifi Sikmo vzhuru
do ustni dutiny presné na prechod tvrdého

a mékkeho patra.

To je fyziologicke a Zadouci prFisati, které
umoznuje hluboké sani, efektivni stimulaci

mlécne zlazy a zaroven chrani bradavku
pred odrenim.
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Jazyk se pri takovéem sani pohybuje
vlnovité a vytvari podtlak, ktery stimuluje
i nervus vagus — dité se pfi piti pfirozené
zklidnuje.

Symetricke pfrisati

znamena, ze usta jsou k prsu kolmo.
Bradavka pak zustava na tvrdém patre nebo
se opira o jazyk a nedosahne do optimalni
zony. Dité musi sat silovéji, jazyk bradavku
drhne a matka casto citi bolest nebo
»Zvykani®,

Takové sani se podoba mechanismu
dudlani, ne fyziologickému kojeni.
Symetricke prisati casto vidame u déti,
ktere maji napéti nebo blokady v oblasti
hlavy, krku, Celisti Ci branice.
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Ve skutecnosti tedy nejde jen o ,techniku
prisati“ ale o koordinaci celého téla,
kterou ovliviuje postaveni lebky, napéti
v mékkych tkanich a funkce nervoveho

systéemu.
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Jaky je rozdil megi prisatim
na prso a na dudlik?

Mechanismus sani na prsu a na dudliku

je z hlediska funkce orofacialniho systemu
zasadné odlisny, i kdyz na prvni pohled
vypada stejné. Dité saje, hybe celisti

a polyka, ale zapojuje uplné jine svaly,

ma jiny rytmus i jiny tlak.
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Prisati na prso (fyziologické)

>

Prisati je asymetricke — brada je

hluboko v prsu, nos zustava volny.

Bradavka miri Sikmo vzhuru
a dostava se az za hranici tvrdého
patra, na zacatek mékkého patra.

Usta jsou Siroce otevrena, jazyk se
rozprostira pod prsem a obepina jej
zezdola.

Pohyb jazyka je vlnovity a plynuly,
podobné jako peristaltika vytvari
jemny podtlak, ktery mléko
,prifukuje” k astum ditéte.
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—>» Sani, polykani a dychani se rytmicky
stridaji, dité pije, dycha a zaroven
se zklidnuje, protoze pri sani se
aktivuje nervus vagus, hlavni nerv

parasympatiku.

Tento typ sani je pro dité prirozeny,
nevyzaduje silu, ale koordinaci. Jeho svaly
se uci spolupracovat, Celist se harmonicky

vyviji a patro si zachovava spravnou Sirku

a tvar.

Prisati na dudlik (nauceny vzorec)

—=» Dudlik je pevny a neproménlivy, dité
se na néj ,nauci” pusobit stlacovanim
jazykem a silovéjSim pohybem

Celisti.
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—>  Bradavka“ dudliku ziistava na
tvrdém patre, nezasahuje do reflexni
zony mékkého patra, mozek proto
nedostava stejnou senzorickou

stimulaci.

—3 Jazyk pFi sani nepracuje vlnovité,

ale pohybuje se vpred a vzad, coz pri
dlouhodobém pouzivani muze
postupné ménit jeho motoricky

vzorec.

Tento vzorec je mechanicky jednodussi,
ale méné funkeEni a pri navratu k prsu
muze dité bradavku drtit dasnémi nebo

Ji stlacovat mezi jazyk a patro.
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Dudlik neni nutné ,Spatny”.

Je to nastroj regulace nervovéeho
systému, ktery v urcité fazi vyvoje
pomaha ditéti uklidnit se a usnout.

Problém nastava, kdyz se dudlik

stane nahradou za funkéni sani

nebo kdyz se pouziva dlouhodobé bez
ohledu na dalsi projevy (plac, koliky,
asymetrické staceni do strany), zpusob

sani a rytmus dechu.
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Co kdyg prisati nejde?
Co kdyz je duvod nesprduné
techniky kojeni daleko zavaznéjsi?

Nekdy maminky délaji vSechno spravng,
maji idealni polohu, spravny uhel,
zkusenou laktacni poradkyni po ruce,

a presto kojeni nefunguje.

Pokud tedy miminko nedokaze vytvorit
efektivni saci rytmus, u prsu se zlobi,
odtahuje, nedokaze se zklidnit a prisati
boli, kojeni se méni v boj, ze které plyne

frustrace maminky.

Nékdy nejde o ,Spatnou techniku®,
ale o napéti v diisledku blokad.
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K problémum s kojenim ¢asto dochagi,
kRdyz jsou blokady pritomneé:

v oblasti atlanto-okcipitalniho
skloubeni, kde prochazi nervus vagus,

v okoli jazylky, ktera ovliviiuje pohyb

jazyka a svalové dno ust,

ve spodiné ust a celistnich kloubech,
ktere se podileji na sacim reflexu,

v krénich svalech, jejichz ztuhlost

brani volnému prisati,

v branici, kde se napéti promita
do dechu a rytmu sani,

v lebecnich svech po porodu
napriklad po tlaku, pouziti klesti,
sekci Ci rotaci hlavicky.
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A prave tady casto zacCina pribéh, ktery
navenek vypada jako , neefektivni kojeni“,
ale uvnitr téla se odehrava nerovnovaha
mezi klicovymi strukturami, ktere se podili

na nejen na kvalité kojeni, ale i na kvalité

psychomotorickeho vyvoje, vcéetné vyvoje
reci.

A protoze si toto tema vyvoje reci zaslouzi pozornost,
pojdme na dalsi kapitolu, kterou budeme vénovat reci.

o




5. Vliv funcnich blokad u déti
(KISS/KIDD syndrom)
na vyuoj recCi

Problemovy vyvoj feci se casto svadi
na dudlik. Ale je opravdu dudlik vinikem?
Co kdyz je pricina vadné reci jina?

,Chceme po ditéti spraunou
vyslounost ve chuili, kdy na to nema
zraly nervouy systém, motoriku,
unimani vlastniho téla, sluchouvé
unimani atd.”

Petra Nejedla, logopedka
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Jednim z duvodu, pro¢ psychomotoricky
vyvoj ditéte neprobiha plynule je
pritomnost funkcnich blokad.

Ty vznikaji v prenatalnim obdobi, pri
porodu i v obdobi po porodu jako nasle-
dek pusobeni vnéjsich i vnitfnich faktoru,
napr. neprimérenych fyzikalni sily, které
na dité pusobi. Bohuzel télo ditéte ani
jeho psychika jesté neni na velkou zatéz
vybaveno, dochazi ke vzniku funkénich

i tkanovych blokad, které ovliviuji nejen
pohyb, ale take nervovy system.



Z pohledu Osteodynamiky® je pro spravny
vyvoj feci dulezity horni krcni sektor.
Pravé zde se propojuje jemna koordinace
svalu hlavy, krku a hrudniku s nervovym
systéemem, ktery ridi sani, polykani,

zvykani i artikulaci.

- - ~ - ' d ' d

tvori nervosvalovy trenink, ktery stimuluje
drahy potrebné pro budouci vyvoj reci.

Jakékoli fascialni napéti nebo blokada

v oblasti horniho kréniho sektoru mohou
ovlivnit nejen saci reflex, ale i cely
orofacialni systém, ktery se podili na
oromotorice a vyvoji reci.



Oromotorika

Oromotorika zahrnuje pohyby organu
mluvidel za pomoci orofacialnich svald.
Oromotorické pohybove aktivity se
uplatnuji predevsim na prijmu potravy:

zvykani a polykani, sani, Spuleni rtu.

VSechny tyto pohybove aktivity Gzce

souvisi s logomotorickymi a mimickymi
projevy.
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Logomotorika je pohybova aktivita
recovych organu pri artikulované reci.

Je soucasti verbalni sdélovaci motoriky.

Hlavni roli zde hraji svaly v oblasti Ust
a hrtanu.

Béhem reci mluvidla vykonavaji rychly
sled pohybu, které na sebe bud retézovité
navazuji nebo se navzajem prolinajl.

Svou roli pritom hraje nadech a vydech
koordinovany s polohou a napétim hlaso-
vych ras, patroveho a tvaroveho svalstva
a pohybovou souhrou rtu a jazyka.

Usta se otviraji a zaviraji aktivitou Zvyka-
cich a nadjazylkovych svalu, ovladajicich
pohyby dolni Celisti v ¢elistnich (temporo-
mandibularnich) kloubech.



Rty se pohybuji aktivitou mimickych
svalu ulozZenych v okoli Gstniho otvoru.
Tyto svaly umoziuji rtum vytvaret
nejruznéjsi tvary potrebné k vytvoreni
nékterych hlasek, takzvanych retnic.
Klicovou roli v zajisténi funkce mimickych
svalu hraji motoricka jadra 12 hlavového

nervu.
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Rec je:

. nejkomplexnéjsi sled pohybu, ktery je
clovek schopen produkovat

. biologicky proces, slouzici k prenosu
informaci

. individualnim vykonem (jazyk je jevem
spolecenskym).

Aby mohla byt realizovana mluvena rec
musi byt pritomen hlas.

Hlas je zvuk, ktery vznika pruchodem
vzduchu rezonancnimi dutinami.
NejdulezitéjSim rezonancnim prostorem
je vokalni trakt, coz je prostor mezi
hlasivkovymi rasami a ustni dutinou.
Tvorba recCi vyznamneé souvisi s pohybem
dolni celisti a polykanim.



Optimalni vyvoj zvykacich a polykacich
procesu stimuluje svaly, zapojené pfi

tvorbeé reci a podporuje i vyvoj reci.

Na vlastni artikulaci se podili:

Q Dychaci ustroji,
~ které realizuje pohyby hrudniku,

pri kterych dochazi k proudéni

vzduchu.

/) Hlasové fonacni ustroji

“ulozené v hrtanu, tvorbu hlasu
zajistuje pohyb hrtanovych svald,
ktere napinaji, priblizuji a odda-
luji hlasove rasy, coz umoznuje

meénit vysku zvuku.



Artikulacni Gstroji
které se sklada ze tri prostoru:

1. hypofaryngalni prostor je zavisly
na pohybu korene jazyka, pozici
jazyka v Ustech a pohybu a svaloveé
aktivite

2. nosni dutina, ktera je vyuzivana
jen pri tvorbé nosnich hlasek

3. dutina dstni je rezonancni
prostor, ktery se ucastni na tvorbé
vsech hlasek

Blokady a rec




Mimické svaly:

sani, mimika, artikulace rta.
Zvykaci svaly:

zvykani, artikulace, pohyby dolni
celisti.

Svaly jazyka:

rozmélnéni potravy, tvorba soust,
podil na polykani a artikulaci.
Hltanove svaly:

polykani.

Hrtanoveé svaly:

fonace (tvorba hlasu).

Tyto svaly jsou pro dité v prvnim roce
zivota nejvyznamnéjsi svalovou skupinou.
Optimalni vyvoj zvykacich a polykacich
procesu stimuluje svaly zapojené do

tvorby reci a podporuje jeji vyvoj.



mohou narusit rovnovahu mezi svaly krku,
jazyka a celisti.

To ma primy vliv na funkci nervovych drah,
ktere zajistuji jemnou koordinaci

pohybu v Gstech a obliceji.

Blokady ovliviuji nejen motoriku,

ale také nervovou soustavu.

Télo hleda nahradni vzorce (kompenzace),
ktere se pozdéji mohou negativné
projevit jako; pretrvavaji primarni reflexy,
zpomaleni vyvoje reci, nespravné

dychani i drzeni téla. Dité ma viditelneé
patofyziologicke projevy, které po prvnim
roce oznacujeme jako



O KIDD syndromu a jeho projevech
se dalsi podrobnosti dozvite v online
Rurzu

.Jak na blokady a KISS syndrom”

U modulu 3.

Blokady a rec
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V oblasti krku se nachazi komplexni sit
fascii, které obaluji, tvori a propojuji svaly,
cevy a nervy a take organy, které krcni

oblasti prochazi (jicen, prudusnice).

Kréni podkozni fascie obsahuje svalova
vlakna povrchoveho kréniho svalu
(platysma) a plynule prechazi v hlubokou
kréni fascii. Prostor mezi témito vrstvami
vyplnuje mezivrstva, tvorena jemnou a
zvlhcenou tkani, ktera umoznuje volny

pohyb a vzajemny skluz.

Kdyz vSak dojde k zvySenemu napéti
nebo stazeni néktere z téchto vrstev,
ztracl tkané vlhkost a schopnost volného
pohybu.



To ma za nasledek omezeni pohyblivosti
svalu i kloubnich spojeni nejen v oblas-
ti krku, ale i obliceje, celisti a hrudniku,
tedy presné v mistech, kde se formuje
vyslovnost, dychani a polykani.

Blokady a rec @




Hlubokeé krcni fascie plynule prechazeji
smérem dolu do fascialniho systému
hrudniku, ramen a hornich koncetin.

V hrudniku se propojuji s nitrohrudni
fascil a obalem srdce a vytvareji
mechanicke i nervove spojeni

s autonomnim nervovym systemem.
Nasledné prechazi v brisni a take panevni

fascie.

s, o

Proto blokada v horni casti krku nikdy
neovlivhuje pouze hlavu a neomezuje se

jen na krk samotny.



Jeji dopad se muge projevit:

. v proudéni tekutin,

. funkci nervoveho systemu,

. dychani,

. drzeni téla

. nebo recovem projevu,

coz nam neustale pfipominag, jak dulezité

je na télo pohlizet v celkové souvislosti.

Blokady a rec @




) (

Vyuoj feci je uysledkem
slogite souhry pohybouych,
nervouych i dechoutjch
mechanismu. V téle nic
nefunguje oddélené, a kagdé
napeti, které se vytuvofi

U jednom systému, ouliuni
i ostatni.

Prauvé proto se blokddy
U oblasti horni Rréni patere
neprojeuvuji pouge potigemi
s Rojenim nebo sacim reflexem,
ale mohou mit uliv i na uyuoj
reci, dychdani a emoéni
prozivani ditéte.




Sikmy pribéh svald, jako je kyvac hlavy
(m. sternocleidomastoideus) a trapézovy
sval (m. trapezius), hraje klicovou roli

v pohyblivosti kréni patere a horni hrudni
oblasti.

Kdyz jsou tyto svaly v nerovnovaze,
napriklad po porodu, pri asymetrii nebo
dlouhodobem stresu, ovliviuji :

. tok krve,

. tok lymfy,

. pohyb fascialnich vrstev

. a mobilitu obliceje.

Své misto zde maji i svaly pod jazylkou —
infrahyoidalni svaly, které spojuji oblast
jazylky s hrudnikem.



Napéti v téchto svalech se prenasi na
jazyk, hrtan i svaly podilejici se na fonaci
(tvorbé hlasu).

ztizené polykani nebo sani,
omezeny rozsah pohybu jazyka,
potize s koordinaci dechu a hlasu,

nebo zménénou barvu hlasu ¢i chrapot.

Pokud napéti pretrvava delsi dobu,
muze dojit k tzv. syndromu horni hrudni
apertury (Thoracic Outlet Syndrome - TOS).

Tento stav vznika, kdyz jsou cévy nebo
nervy mezi krkem a hrudnikem stlacovany

svaly, zebry nebo fascialnimi strukturami.



Ackoli je TOS Castéji popisovan

u dospélych,

studie potvrzuji jeho vyskyt i u déti

a dospivajicich, kde mize souviset

s asymetrii po porodu, KISS syndromem
nebo pozdéji ziskanymi blokadami.

& \| Wa
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U déti byua tato dysfunkce spise
funkcniho charakteru,

bez kostnich zmén, ale s vyraznym napétim
meékkych tkani a fascii. Tyto zmény mohou
zhorsit prichodnost cév a nervu v oblasti
krku a hrudniku, a tim ovlivnit jak dechovy,
tak nervovy system.

Blokady a rec @
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Zhorsenym odtokem krve a lymfy
z hlavy: oblicej muze byt zarudly
nebo naopak bledy.

Kompresi n. laryngeus inferior
(recurens): vznika chrapot, potize
s dychanim nebo duseni pri placi.

Tlakem na brachialni plexus:
bolest, brnéni nebo slabost horni

koncetiny.

Pocitem napéti v hrudi a omezenym
nadechem a vydechem.



Z terapeutickéeho pohledu je dulezite
sledovat souvislosti mezi napétim krku,
hrudnikem a koncetinami, protoze télo
reaguje jako celek.

Pokud se vcas neodstrani fascialni napéti
a blokady v hornim krénim sektoru,

muze se postupné rozvinout Fetézec
kompenzaci, ktery ovlivni i dech, rec

a celkovou rovnovahu ditete.

Vyvoj reci je vysledkem slozite souhry
. pohybovych,

. nervovych

. i dechovych mechanismu.



V téle nic nefunguje oddélené, a kazde
napéti, ktere se vytvori v jednom systemu,
ovlivni i ostatni. Pravé proto se blokady

v oblasti horni kréni patere neprojevuji
pouze potizemi s kojenim nebo sacim
reflexem, ale mohou mit vliv i na vyvoj
reci, dychani a emocni prozivani ditéte.

Abychom témto souvislostem porozuméli
hloubéji, pojdme se podivat, které télesne
systémy se na vyvoji reci podileji nejvice
a jak je mohou blokady ovlivnit.

Blokady a rec @




1. Neruouy systém a koordinace
pohybu

Horni kréni oblast je mimoradné citlivé
misto, kde se sbihaji nervové drahy,
které propojuji mozek s oblicejem, Celisti
| hltanem.

Jakykoli tlak, asymetrie nebo funkcni
blokada v této casti muze ovlivnit
centralni nervovy systém a narusit
koordinaci drobnych pohybu potrebnych

pro sani, polykani i mluveni.

Blokady a rec @




Dulezitou roli zde hraji predeusim:

N. trigeminus (trojklany nerv):
je zodpovédny za pohyby zvykacich
svalu a citlivost obliceje.

N. facialis a n. glossopharyngeus:
ovliviuji mimiku, polykani a vnimani
chuti.

N. vagus: propojuje dech, hlas
a vnitrni organy, a tim reguluje
| emocni stabilitu ditéte.

Kdyz jsou tyto drahy podrazdéne nebo

v napéti, mozek dostava neuplneé

Ci zkreslené informace. To muze vést

k naruseni rytmu sani, obtizim s artikulaci

nebo opozdénému vyvoji reci.



Rec je predevsim fizeny vydech. Aby dité
mohlo tvorit zvuky, musi byt dech volny
a koordinovany. Napéti v oblasti krku
nebo hrudniku vsak muze omezit pohyb
branice a tim i schopnost plynule dychat

pri mluveni.

Blokady v horni ¢asti hrudniku
nebo ztuhlost kréni pdtere se mohou
projevit tim, ze:

dité mluvi v kratkych Gsecich

a casto se nadechuje,

hlas je slaby, monotonni nebo
prerusovany,

pri placi nebo smichu se rychle
zadycha,

nebo ma potize s koordinaci dechu

a hlasu.



3. Prenatdlni faktory a vjuoj reci

Na vyvoj reCi ma zasadni vliv i to, co dité
zaziva uz béhem téhotenstvi a v prvnich
dvou-trech letech zivota.

Prenatalni stres, porodni trauma nebo
dlouhodobé napéti mohou ovlivnit
chemickou rovnovahu mozku a tim i zra-

lost nervovych spojent, ktera ridi jemnou

motoriku.

Blokady a rec @




V praxi to gnamenaq, Ze déti, které
prosly ndro¢nym prenatalnim
obdobim, porodem nebo
dlouhodobym stresem, casto:

hure koordinuji pohyby Ust, jazyka
a Celisti,
maji potize s rytmem reci,

byvaji citlivéjsi na hluk, dotek nebo

svétlo,

@ 00 ¢

a jejich vyvoj re¢i muze byt pomalejsi,
nikoli kvuli nedostatku stimulace,
ale kvuli napéti v nervovém systému.

Blokady a rec




Pri potizich s vyvojem rec¢i mluvime

o patokineziologii orofacialni motoriky

a ideomotoriky, tedy o naruseni spravnych
pohybovych vzorcu, které télo potrebuje
pro koordinaci jazyka, rtu, hrtanu a dechu.

Pokud se napéti vcas neuvolni, dité se uci
mluvit ,,pres odpor®, hlas zni sevreng,

vyslovnost je nejasna a dech nepravidelny.

Proto je pri praci s détmi s opozdénym
vyvojem reci klicove nezacinat u jazyka,

ale u téla.

Teprve kdyz se télo uvolni, dech se
prohloubi a nervovy systém zklidni, muze
se rec rozvinout prirozené jako soucast

pohybu a vnitrniho rytmu.



SHRNUTI

Blokady s oznacenim KISS syndrom
mohou mit Siroké spektrum nasledkd,

od potizi s kojenim, travenim a spankem
az po opozdény vyvoj motoriky, reci

Ci soustredéni, coz oznacujeme jako KIDD

syndrom.

Oba syndromy casto zustavaji dlouho
nerozpoznane, protoze jejich projevy
se pripisuji ,povaze ditéte, rustu nebo

béznym vyvojovym fazim.

Cim dfive v3ak pochopime, Ze tyto
projevy jsou reci téla a ze za nimi casto
stoji funkcni blokady, tim vétsi Sanci ma
dité rozvinout svuj prirozeny potencial

bez napéti, frustrace a pretizeni.

Blokady a rec @




O KISS a KIDD syndromu se muzete
dozuédeét vice u mém online kurzu

»Jak na blokady a KISS syndrom®”.

Kurz pomaha rodi¢um i odbornikim
porozumeét témto souvislostem v SirSim

kontextu.

Najdete v ném propojeni mezi anatomili,
nervovym systémem a emocemi ditéte,
jasneé vysveétleni, jak télo dava najevo, ze
potrebuje pomoc, a predevSim nazorné
navody, jak malym i starSim détem

pomoci vdomacim prostredi.



.Jak na blokady a KISS syndrom®”.

Vstupte
do

kurzu

N

Kurz vam otevre cestu k pochopeni,
jistoté a praktickym krokum, diky nimz

muZete ditéti pomoci prirozenou cestou.

Vlyvoj reci nam ukazuje, jak zasadni roli hraje sani,

pohyb jazyka a celisti v requlaci napéti i v zrani nervového
systemu. Prave proto se ted dostavame R otazce, Rtera
rodice casto rozdeluje: dudlik, nebo prst? Na odpovedi
totiz zalezi vic, nez se na prvni pohled zda.

N
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6. DUDLIK NEBO PRST?
Je lepsi dudlik, nebo prst?

Otazka, ktera rozdéluje rodice, logopedy
| zubni lekare. Odpovéd neni cernobila.
Oba zvyky, dudlik i sani palce, patri mezi
tzv. nenutritivni sani, tedy sani bez
prisunu potravy. Je to prirozeny zpusob,
jak se dité uklidnuje, reguluje napéti

a hleda pocit jistoty.

Z pohledu vyzkumi mohou oba zplsoby
ovlivnit rust celisti a vyvoj skusu.

Nejde pritom ani tak o to, co dité saje,
ale problém nastava, kdyz je tato Cinnost
prilis intenzivni, prilis ¢asta a pretrvava
prilis dlouho.

Dudlik nebo prst? @




Dlouhodobeé a silné sani méni tlakové
pomeéry v ustech, tvar patra i postaveni
zubu. Zuby se mohou posouvat dopredu,

vznika tzv.:

@  otevieny skus (kdy se predni zuby
nesetkavaji) nebo se vytvori,

@  krizovy skus (kdy je celist posunuta
do strany).

Dudlik nebo prst?




Dudlik bjua z pohledu oduykani
0 néco ,,milosrdnéjsi”.

MUzeme jej ditéti vzit, nahradit nebo
omezit, coz umoznuje cely proces lepe
ridit. Pravé tato moznost regulace je

z vyvojového hlediska dulezita - tlak na
patro a Celisti neni trvaly a lze jej vCas

snizit.

Vyzkumy vsak ukazuji, Ze dlouhodobe
pouzivani dudliku, zvlast neortodontickych
tvart nebo pri ¢astém sani béhem dne

i noci, muze ménit tlakové poméry

v ustech. To postupné ovliviuje tvar

patra a rust Celisti a muze vest

k otevrenemu nebo krizovemu skusu.

Dudlik nebo prst? @




Riziko vyrazné stoupa po druhem roce
zivota, kdy uz dité dudlik nepotrebuje
sani jako prijem potravy, ale predevsim

k regulaci napéti, stresu a pocitu bezpeci.

Pokud v teto fazi neni reSena pricina
potreby uklidnovani, dudlik zistava
v ustech déle, nez by bylo vyvojoveé

zadouci.

Dudlik nebo prst? @




U sani palce je situace slogitejsi.

Palec je vzdy ,po ruce” a dité si ho bere
do st kdykoli citi napéti, unavu nebo
nejistotu.

Tento zvyk ma casto silnéjsi emocni vazbu
nez dudlik a byva proto obtiznéjsi jej
ukoncit, protoze dité si jim reguluje své

vnitrni napéti zcela samostatne.

Z ortodontického pohledu prinasi sani
palce i vyssi riziko trvalych zmén,

protoze tlak prstu byva silnéjsi, jednostran-
néjsi a pusobi dlouhodobé na stejné misto.
Nejcastéji dochazi ke zuzeni patra, posunu
horni Celisti dopredu nebo k naruseni

symetrie obliceje.

Dudlik nebo prst? @




Néktereé studie ukazuji, ze pravé sani palce
muZze prispivat ke vzniku tzv. vysokého
patra, které pozdéji komplikuje nejen
postaveni zubd, ale i artikulaci, polykani

a dychani nosem.

Dudlik nebo prst? @
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Roghodujici neni samotny]
dudLlik ani prst, ale to, co dité
U danou chvili proziva.

Pokud sani pomdha uvolnit napéti
ugnikLé jako dlsledek bolesti,
nepohodli nebo pretigeni nervouvého
systému, nebo pokud nahrazuje
kontakt, dotek ¢i pocit jistoty,
pPak neni skutecnym fedenim tento
nduyk potlacit.

Skutecngm FeSenim je porogumét
tomu, pro¢ nauyk vznikL.

Dudlik nebo prst? @




A co na dudliky a prsty v pusince
rikaji vedci?

Odborne spolecnosti, které se dlouhodobé
vénuji vyzkumu vyvoje dutiny Gstni

a skusu (napr. Americka akademie détské
stomatologie — AAPD), se shoduji, ze:

Dudlik lze v prvnich letech Zivota pouzivat,
pokud je vyuzivan cilené a s rozmyslem.

Ne jako automaticka odpovéd na kazdy
plac, ale jako docasna pomucka k uklidnénti,
kdyz ji dité skutecné potrebuje. Idealni je,
kdyz je dudlik postupné omezovan a odni-
man nejpozdéji kolem druheho roku, tedy

v obdobi, kdy se vyrazné méni rust celisti

a formuji se trvalejsi navyky.

Sani palce se naopak nedoporucuje
podporovat vibec.

Dudlik nebo prst? @




Pravé proto, ze palec nelze regulovat

ani ,davkovat®, ma tento zvyk tendenci
pretrvavat déle a pusobit na dutinu ustni
intenzivnéji. Pokud dité potrebuje sat uz
v kojeneckem obdobi, povazuji odbornici
za vhodnéjsi nabidnout dudlik, ktery lze
pozdéji vedomé omezit a ditéti pomoci

jej opustit.

Z vyzkumu zaroven vime, Ze

delsi kojeni prirozené snizuje potrebu

dudliku i sani prstu.

Kojeni totiz neni jen o vyzive.

Kojeni zapojuje vSechny klicové svaly
obliceje, jazyka a celisti, podporuje
jejich koordinaci a vytvari zdrave
tlakové poméry v ustech. Dité se pri

kojeni uci pracovat se svym télem.

Dudlik nebo prst?




Déti, které byly kojeny delsi dobu,
maji podle studii nizsi riziko
vguojouych poruch skusu.

A take maji mené obtizi v oblasti reci,
polykant a dychani nosem.

Kojeni tak nepusobi jen kratkodobé,
ale vytvari pevny zaklad pro dalsi vyvoj,
a zaroven snizuje potrebu nahradnich

uklidnujicich mechanismu.
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Dudlik nebo prst? @




Zauér teto kapitoly je znouu
nauvratem k pric¢iné potreby uklidnéni
prostrednictuim sani.

Rozhodujici totiz neni samotny dudlik ani
prst, ale to, co dité v danou chvili proziva.
Pokud sani pomaha uvolnit napéti vzniklé
jako dusledek bolesti, nepohodli nebo
pretizeni nervového systému, nebo pokud
nahrazuje kontakt, dotek Ci pocit jistoty,
pak neni skuteCnym resenim tento navyk
potlacit.

Skutecnym reSenim je porogumeét
tomu, proc€ vgnikL.

Dudlik nebo prst? @




Mygm zdmérem je v priibéhu
celého Priivodce
rodicum opakouané pfipominat,
ge nadmérna potieba sani maze
mit mnoho rdgnych pricin,
telesnych, nervougjch i emocénich,
a je velmi ¢asto voldnim
0 pomoc.

Teprue kdyz se naucime tuto

v v/

rec Cist a porogumét ji, mizeme
dité skute¢né podpofit.

Dudlik nebo prst? @




SHRNUTI

Sani je vic nez pouhy reflex. Je to zpusob,
jakym dité reguluje svuj nervovy systém.
Aktivaci bloudivého nervu (nervus vagus)
si pomaha prejit z napéti a stresu do stavu
klidu a bezpeci. Télo se snazi samo najit
rovnovahu zpusobem, ktery je v daném
obdobi Zivota mozny a kterého je télo
schopne.

Potreba sani je proto Casto reci téla, ktera
rika: ,Jsem v napéti. Néco meé boli nebo
pretézuje. Potrebuji se citit v bezpeci.*

V nasledujici kapitole se podivame do historie a zjistime,
Ze potreba sani a hledani uklidneni prostrednictvim
,dudliku” rozhodné neni vymyslem moderni doby,

ale provazi lidstvo od nepameéti.

Zpét na obsah “




Jaka je role dudliku v historii
lidstva?

Dudlik sam o sobé neni ,,moderni vynalez
doby plastove*.

Potreba sani je pro miminko zcela
prirozeny regulac¢ni mechanismus.
Pomaha uvolnit napéti, zklidnit nervovy

systém a navodit pocit bezpeci.

Pokud dité nema z ruznych duvodu do-
statek kontaktu s prsem nebo moznosti
sat u matky, télo si hleda nahradni cestu,

jak tuto zakladni potrebu naplnit.

Nejde o rozmar ani o zlozvyk, ale o biolo-
gickou reakci na stay, ve kterém se dité

nachazi.



Uz prirodni narody i nasi predkove
davno pred vznikem modernich dudliku

pouzivali rizné formy ,Siditek”

Hadriky naplnéné kasi, kousky latky,
kuze nebo dreva, které ditéti umoznily sat
a tim se uklidnit.

e L - -
.
/ X
e

j‘-.

i

e

y

/

Neslo o odtrzeni od prirozenosti,
ale naopak o pozorovani ditéte a snahu
reagovat na jeho potreby v ramci

moznostli, které tehdejsi doba nabizela.



Lidé tehdy neméli k dispozici neurovédu
ani vyzkumy nervoveho systému,

ale velmi dobre znali projevy neklidu,
place a napéti. Védéli, ze dité potrebuje
byt nasyceng, v teple a v kontaktu.

VSimali si, ze sani dité uklidnuje,
zpomaluje dech a pomaha mu zvladat
nepohodu. Neresili, zda je to ,spravné“
nebo ,Spatné”, ale jak ditéti ulevit

ve chvili, kdy nemohlo byt neustale

u prsu nebo v naruci.

Je dulezité si uvédomit, ze ani ,drive”

nebylo vSe idealni.

Déti plakaly, byly pretizené, nékdy
odloucené od matky, a lidé hledali
zpusoby, jak jim ulevit.



Tyto pomucky tedy nevznikaly z pohodl-
nosti, ale z nutnosti reagovat na potreby
ditéte v realnych podminkach zivota.

Princip zUstava stejny dodnes. Méni se
prostredi, tempo zivota i prostredky,

ktere mame k dispozici.

Co se ale po staleti nemeéni?

Zakladni regulacni mechanismy ditéte
ani jeho biologicka potreba regulovat
napéti a hledat bezpeci.

Moderni dudlik je tedy jen soucasnou
podobou velmi stareho principu.

MuUzZe byt uzitecnym nastrojem, pokud je
pouzivan vedomé, s mirou a s respektem
k ditéti.



Neznamena nahrazovani kontaktu,
ale podpurny prostredek v situacich,
kdy prirozene formy uklidnéni nejsou

v danou chvili mozne.

bt

Biologie ditéte se neméni.
Nemeéni se jeho potfeba
uklidneni, begpeci a regulace
napéti.

Méeni se jen prostiedky,
Rtergmi se mu
snagime pomoci.

Historie dudliku 126,




SHRNUTI

Proc hledat odpouédi na otazgku
,DudLlik ano ci ne?“

Smyslem tohoto Privodce neni obhajovat
dudlik ani doporucovat jeho pouzivani, ale
pripomenuti, Ze biologie ditéte se neméni.

Skutecnym cilem je otevrit otazku, proc
néktera miminka potrebuji sat vyrazné

castéji nez jina.

Velmi €asto totiz za nadmernou potrebou
sani, at uz prsu, prstu nebo dudliku,
nestoji zvyk, ale podrazdéni nervoveho
systému. Dité hleda cestu, jak se ulevit

od vnitrnitho napéti.

Historie dudliku 127)




Jednim z moznych duvodu napéti
a drazgdivosti maze byt KISS syndrom.

Tedy funkéni porucha v oblasti kréni patere,
ktera ovlivnuje nervove drahy, saci reflex

| celkovou schopnost téla regulovat napéti.
Dité pak intuitivné vyzaduje to, co mu

prinasi ulevu, a sani se stava prirozenym

regulacnim nastrojem.

Dudlik sam o sobé problém nefresi.

Muze vSak docasné pomoci regulovat stav,
ktery ma hlubsi télesnou pricinu.

Proto je dulezité neodsuzovat prostredek,
ale porozumét priciné. Cilem Pruvodce je
pomoci vam rodicum vcas rozpoznat
signaly, Ze télo ditéte potrebuje pozornost

a casto 1 odbornou pomoc.



Historie nam ukazuje, ze potreba sani a uklidneni je
hluboce lidska. DudliRy sice jednou odlozime, ale

i v dospélosti hledame jiné zplsoby, jak zRlidnit nervovy
system a ulevit napéti. V dalsi Rapitole se podivame na
nase ,dudliRy pro dospelé’, a mozna se v nich poznate
vic, nez byste cekali.

Zpét na obsah




8. DUDLIKY PRO DOSPELE

Uz jsme si v predchozim textu objasnili,
ze U miminek neni potreba sani jen reflex
pfijmu potravy, ale také pFirozeny zpusob,
kterym télo reguluje napéti.

Sani aktivuje nervus vagus, dech se
zpomali, napéti povoli a télo se uklidni.

Pokud ale v oblasti lebky, jejiho skloubeni
s kr€ni pateri, jazylky nebo hrudniku
existuje blokada, sani neprinasi
oCekavanou ulevu. Télo proto voli
nahradni reseni, a kromé prijmu potravy
se uklidnuje takzvanym , nevyzivnym®*

g g

sanim.

Dudliky pro dospélé @




A kdyz se tento vzorec prenese do
dospélosti, princip uklidnéni zustava,

jen se méni zpusob.

Jen se podivejme kolem sebe nebo
na sebe. Misto dudliku:

. kourime cigarety,

. zvykame zvykacky,

. kouseme nehty,

. cucame bonbony,

. cucame rty,

. bezdécné prikladame pramen vlasu
k Gstlim

. nebo sedime na poradg,
poslouchame dlouhou prezentaci,
a najednou si uvédomime, Ze uz pul

hodiny zvykame propisku.

Dudliky pro dospélé @




Dudliky pro dospélé @




Nase télo se i v dospeélosti uklidnuje
stejné jako u miminek.

Nervova soustava stale balancuje
rovnovahu, cozZ se ji ale natrvalo nedaf,
pokud jsou v téle pritomné blokady,
trvajici nékolik tydnu nebo desitky let.

Télo si totiz pamatuje i neukoncené

regulacni pokusy z détstvi.

Od narozeni do smrti nase télo hleda klid

a rovhovahu.

Nervus vagus je most megi télem
a psychikou

Bloudivy nerv je nejen nejdelsi hlavovy
nerv, ale take klicovy spoj mezi mozkem

a vnitrnimi organy.

Dudliky pro dospélé @




U dospélych reguluje nejen fyziologicke
funkce (srdce, plice, traventi), ale i zpusob,
jakym reagujeme na stres a jak se vracime

k rovhovaze.

Vagouy neru je propojen
s parasympatickymi vlakny,
Rtera oulivnuiji:

@  rytmus srdce a variabilitu srdeéni
frekvence (ukazatel odolnosti vuci

stresu),
@ dechovou synchronizaci s nervovym

systéemem (hluboky nadech - vydech
jako prirozeny tlumic napéti),

@  sekreci travicich $tav a pohyb stfey,

@ vnimani emoci pres osu
mozek - srdce - strevo.

Dudliky pro dospélé @




U dospélych se aktivace vagu casto
neodehrava reflexné (jako u miminek

pri sani), ale prostrednictvim zamérnych
nebo nevédomych cinnosti, které zapojuji

svaly dutiny ustni, hltanu ci hlasivky.
Patri sem:

@  Zvykania cucani
(bonbony, zvykacka, piti brckem),

@ rytmickeé pohyby celisti Ci rtil

(okusovani rtu, kousani tuzky, nehtu),

@  vokalni innosti
(zpév, broukani, brumendo, modulace

hlasu),

@  dychaci techniky a spontanni
povzdechy.

Dudliky pro dospélé @




Tyto Cinnosti aktivuji vlakna vagoveho
nervu, ktera zasahuji do hltanu, hrtanu
i travici trubice. Mozek tak dostava
neprimy signal: sniz kortizol, zpomal
srdecni rytmus, dovol télu regenerovat.

A protoze je nas
nervovy system

s pohybovym
aparatem Uzce
propojeny, blokady
se neprojevuji jen
bolesti zad nebo

ztuhlym krkem.

Mohou ovlivnit

i dech, traveni,
spanek a celkovou
schopnost téla
zregenerovat.

Dudliky pro dospélé @




Blokddy jsou pribéhy, ktere si télo
U sobé nese

Blokady se tykaji miminek i dospélych,

lidi i zvirat. Vznikaji i béhem zivota jako
dusledek padu, Grazu, operaci, pri dlouho-
dobém stresu nebo jednostrannem
zatizenl. VSechny havarky zanechavaji

v téle stopu a télo si je pamatuje.

Neékdy se neprojevi hned, ale o to hloubégji
se zapisi do nervoveho systému.

A tak si v téle neseme vzpominky na
autonehody, tézké porody, operacni zakroky,
pady na kole nebo na lyzich, biti od rodicu

nebo psychické tyrani od partneru.

Podrobnéji se o blokadach doctete
v E-BOOKU ,,Ma moje dité blokadu?“

N

Dudliky pro dospélé @



https://osteodynamika.cz/ma-moje-dite-blokadu/

Problém nastdua tehdy,
kdyz télo v regimu ,presiti“

zustane i dduno poté,
co nebegpeci pominulo.

TRarn se adaptuje, gméni suou
prugnost, gtrati sklugnost
a to, co bylo kdysi kratkodobou
obranou reakci nervoué
soustavy se stane
dlouhodobym programem
napéti.

r
|
|
‘|

Dudliky pro dospélé @




Co gnamena ,pamét tkani*?

Nase tkané maji pamét.

Ne takovou, jakou zname skrze nase
vzpominky, ale pamét prozitku.
Otisk toho, co télo muselo udélat,

aby preazilo.

Kazdy pad, naraz, zakrok nebo dlouhodobe
napéti zanechava v téle stopu.

Fascie, svaly i organy si ,pamatuji“, jak

v dany okamzik reagovaly intenzivnim
stazenim, kam se napéti ulozilo a kde se
télo rozhodlo ,vydrzet” kazdodenni zatéz.
Problém nastava tehdy, kdyz télo v rezimu
,preziti“ zustane i davno poté, co

nebezpeci pominulo.

Dudliky pro dospélé @




Tkan se adaptuje, zméni svou pruznost,
ztrati skluznost a to, co bylo kdysi
kratkodobou obranou reakci nervove
soustavy se stane dlouhodobym
programem napéti.

Dudliky pro dospélé @




Télo pak Casto reaguje opozdénou bolesti,
unavou, ztuhlosti nebo zvySenou citlivosti
na stres. A pritom nejde jen o fyzicke
napéti.

Pamét tkani uchovava i emocni otisky
z okamziku, kdy jsme zadrzeli dech,
potlacili plac nebo sevreli Celisti,
abychom ,tu tézkou situaci zvladli.

VSe, co se tehdy nestihlo uvolnit,
se do tkani zapise jako trvale napéti.

4

Jak se mohou projevouat tkanouvé
i emocni blokady?

|

Dech se zkracuje,
protoze télo ,Setri energii®, a mizi

| schopnost uvolnit napéti.

Dudliky pro dospélé @




Traveni se zpomaluje,
kdyz je télo v trvalé pohotovosti
a misto traveni potravy travi

stres.

‘ Spanek se stava lehkym,
prerusovanym, protoze nervova
soustava zustava ve strehu.

‘ Regenerace se oddaluje,
protoze télo nevstupuje do klido-

veho parasympatickeho rezimu,

s, v

ve kterem se opravuje a lecl.

Kazdy z téchto projeul je ulastné
Zpusob, jakgm télo rika:

~Je tu néco, co se ve mneé nemohlo
dokoncit. Potrebuji se pohnout,
dodechnout, uvolnit.”

Dudliky pro dospélé




Casto pak hledame Glevu v €éinnostech,
ktere uklidnuji nervovy system.

A ony opravdu na chvili pomuzou,
protoze aktivuji bloudivy nerv.

Ale pokud je pricina hlubsi, tedy ve
strukturalni blokadé, ani ,,dospélacky

dudlik” nestaci.

ReSenim jsou Osteodynamika®
a kraniosakralni terapie.

Nejen Ze odstrani blokady, ale take
umozni nervovemu systému navrat do
rovnovahy.

Osteodynamika® a kraniosakralni terapie
jsou metody, které pohladi télo i dusi.

Dudliky pro dospélé @




Nazornou ukazku a objasnéni obou metod

najdete na webinari:

,Osteodynamika® a kraniosakralni
terapie — rozdily, principy a praktické
vyugiti“

Kdyz se podivame na potrebu uklidneni u deéti i dospelych,
vidime jedno spolecné: telo si vzdy hleda cestu, jak
zvladnout napeéti a vratit se do rovnovahy.

U miminek se to déje prostrednictvim sani, u dospélych
Jinymi, casto nenapadnymi strategiemi. Otazkou neni,

kdy a jak tyto mechanismy pouzivame, ale proc je telo
potrebuje. A prave tady se dostavame k dalsi kRapitole,

k porozumeni blokadam v tele a k pristupu, ktery se diva
na pricinu, nejen na projevy — R Osteodynamicee.

zpét na obsah ‘“



https://osteodynamika.cz/osteodynamika-a-kraniosakralni-terapie/

Jde o €as. Na prvnim roce skutecné zalezi.

Plac, koliky, reflux, asymetricke drzeni
téla, drazdivost, neustala potreba sani
nebo potize se spankem nejsou ,,béznou
etapou miminkovstvi“, kterou je potreba
preckat. Velmi casto mohou tyto projevy
signalizovat nasledky zavazné funk¢ni
blokady v oblasti horniho kréniho sektoru
s dopadem nejen na pohybovy aparat,

ale i na organove soustavy, v€etné nervove.

Tento stav oznacujeme jako KISS syndrom.

Osteo)ynamika’



Ze svétovych studii, odbornych poznat-
ki i klinické praxe vyplyva jeden zasadni
fakt: pri FeSeni KISS syndromu hraje
klicovou roli cas.

Cim dfive je funkéni problém rozpoznan,
tim vétsi ma télo ditéte schopnost se

samo zregenerovat a vratit do rovnovahy.

Osteodynamika jako feseni @




Proto by vysetreni pohybového aparatu,
zejména funkce patere a horntho kréni-
ho sektoru, mélo byt prirozenou soucasti
preventivni pece o dité, zejmeéna pokud

se objevuji vySe popsané obtize.

A prave to je okamzik, kdy prichazi cas
pro jemnou terapeutickou praci.
OSTEODYNAMIKA® je soubor manualnich
fascialnich technik, ktere acinné

a neinvazivne

osSetruji vSechny prvky pohybového

aparatu,

upravuji chybnou biomechaniku

kloubu,

upravuji chybneé napéti fascialniho
systéemu vSech organovych soustav.



OSTEODYNAMIKA® je nediagnosticka
metoda s celostnim pristupem k organismu,

urcena k osetreni celeho téla.

S ¢

biad
Kagda Rost ma v téle sué
spravné misto,
kazgdy kloub v téle ma suj
sprauny pohypb,
Razgda tkan v téle ma sué
sprauné napéti,
Razdy orgdan v téle ma svou
spraunou funkee,

Ragdy neru v téle ma své
sprauné vedeni informaci.

Osteodynamika je cestou
ke spraunému...

i



Osteodynamika®, jako metoda cilene
manualni prace s fascialnim a nervovym
systemem, umoznuje jemné uvolnit blokady
v oblasti kranio-cervikalniho prechodu

a obnovit prirozenou dynamiku sani.

Nejde o ,manipulaci s miminkem?*, ale

o presné vedeny dotek, ktery harmonizuje
napétl mezi klicovymi strukturami:

. lebkou,

. kréni pateri,

. Jazylkou

. a branici.

Tim se zlepsuje funkce vagoveho nervu,
normalizuje dechovy a saci rytmus a dité
znovu ziskava schopnost regulovat sve
napéti prirozenou cestou skrze kojent,
kontakt a dech.



Uvolnénim blokad v oblasti lebky, vSech
Useku patere a navazujicich struktur

se obnovuje volnost pohybu, skluznost
tkani a prirozena komunikace nervoveho

systéemu.

Osteodynamika jako reseni @




V praxi to gnamena, e se:

zklidnuje dech,
upravuje traveni,
snizuje bolest a prepéti,

nervova soustava se uci znovu

prepinat mezi aktivitou a klidem,

télo prestava fungovat v rezimu

neustalé obrany,

zavislost na dudliku prirozené

vymizi.



SHRNUTI

Nikdo z nds nechce ,pregit zivot se
zlozuyky”.

Smyslem prace se ,zlozvyky“ neni potlacit
jejich projevy, ale pochopit jejich pricinu,
resit skutecné omezeni a dat télu sanci
fungovat bez chronickeho napéti, bolesti

a pretizeni nervoveho systému.
Pravé proto v terapiich i v kurzu
»Jak na blokady a KISS syndrom*
ucim rodice divat se na plac, napéti

a nadmeérnou potrebu sani z jineho thlu
pohledu.

Osteodynamika jako reseni @




Nehledame zplsoby, jak problém obejit,
ale u€ime se Cist zpravy téla, které si
zaslouzi pozornost a poskytnout mu
potrebnou pomoc a podporu.

V pribéhu Karolinky najdete vSechny
souvislosti, které popisuii.

Pribéh
najdete
zde

N

)

zpet na obsah “


https://osteodynamika.cz/jak-porodni-blokady-ovlivnuji-zivot-deti-i-dospelych/

ZAVER

Nadéje vzdycky existuje.
Dudlik je jen zacatek pribéhu a ukazuje
nam, jak télo hleda cestu ke klidu.

Poruchy sani, neklid, casty plac
nebo potize se spankem nejsou jen
,detske rozmary”.

Jsou to projevy nervove soustavy, ktera

marné hleda rovnovahu v nevhodnem

vnitfnim prostredi organismu.

Zaver




Chcete pochopit vic nez jen
,proc dité place”?

Kdyz porogumite

‘9 co vSechno muze nervovou soustavu

blokovat,

—> Jak blokady vznikaji,
—=» jak brzdi nervové drahy a brani tak
prirozenému psychomotorickemu

VYVoji,

—> jak se projevuji,

zacnou se vam skladat stripky do celého
obrazu a dokazete se na své dité podivat

jinyma ocima.

Zaver




V tu chvili prestavate hledat chybu v sobé
nebo v ditéti a zacinate chapat skutecnou
pricinu place, neklidu ¢i neustalé potreby
sani. Uvidite, ze dudlik neni zlo, ale nastroj
regulace nervového systému, ktery muze

byt pro miminko velkou oporou.

i

Kagdy pla¢ ma sudj
duvod.
Kagdé dité ma suj
gpusob, jak se zRlidnit.

A nasim Ukolem neni
soudit, ale rogumeét.

Zaver @




,Co mohu udélat jako rodic?”
je veta, kterda vds zrejmeé napadne.

To nejvic, co muZete ziskat pro klid svuj

| sveho ditéte je porozuméni souvislostem.

Proto jsem vytuorila kurg JAK NA
BLOKADY A KISS SYNDROM,

ve kterem podrobné popisuji problematiku
blokad, ucim vas rodice pochopit
souvislosti mezi télem, nervovym
systemem a emocemi ditéte, ucim vas
rozeznavat plac potreb a plac vzpominek,
priciny i nasledky blokad. Tyto souvislosti
oteviraji uplné novy pohled na plac,
drazdivost, problemy se spanim a potrebou
neustalého sani, at formou kojeni nebo

sani dudliku.

Zaver @




V kurzu najdete jasneé vysvétleni i prakticke
navody, jak miminko i vétsi dité oSetrovat
v domacim prostredi.

s, v

A pravé informace a podpora prinasi
obrovskou ulevu, protoze najednou vidite,
ze nejste s timto problemem sami, a mate

v rukou porozuméni i cestu k reseni.

Nemusite kupovat cely kurz, ale miuzete
zvolit moduly, které vas zaujmou nejvic.
U kazdeho najdete podrobny popis

obsahu. Jako priklad uvedu nejoblibenéjsi
moduly:

MODUL 2

MODUL 7

Zaver @




V modulu 2
se dozvite, co presné KISS syndrom
znamena, jake ma projevy a jak jej

rozpoznat.

V modulu 7
se divame na trauma a jeho otisk
v nervovém systému. Toto téma stoji

L e

v pozadi mnoha détskych potizi.

odkag
na modul 2

odkag
na modul 7

Zaver @



https://osteodynamika.cz/jak-na-blokady-a-kiss-syndrom-kurz-osteodynamiky-pro-rodice-moduly/7-modul-jak-na-blokady-a-kiss-syndrom/
https://osteodynamika.cz/jak-na-blokady-a-kiss-syndrom-kurz-osteodynamiky-pro-rodice-moduly/7-modul-jak-na-blokady-a-kiss-syndrom/
https://osteodynamika.cz/jak-na-blokady-a-kiss-syndrom-kurz-osteodynamiky-pro-rodice-moduly/2-modul-jak-na-blokady-a-kiss-syndrom/
https://osteodynamika.cz/jak-na-blokady-a-kiss-syndrom-kurz-osteodynamiky-pro-rodice-moduly/2-modul-jak-na-blokady-a-kiss-syndrom/

SHRNUTI

Dudlik sam o sobé neni problémem.

Problém je, kdyz zakryva skutecnou
pricinu — napéti v téle, zpusobené
blokadami, které brani prirozene regulaci

nervove soustavy.

Namisto boje proti dudliku bychom se
méli ptat:
,Co v téle ditéte brani, aby se dokazalo

zklidnit samo?*

A hledat odpovédi a pomoc u odbornikd,

kteri vam pomohou a poradi.

Zpet na obsah

N



(prakticky checklist pro rodice)

Spravné prisati je klicem ke spokojenému
kojeni. Kdyz funguje, dité pije efektivng,

bez namahy a matka neciti bolest.

Pomuze ti vtom tento jednoduchy

kontrolni seznam:

Dité ma bradu pritisknutou k prsu, nos je
volny. Takto se aktivuji spravné svaly

a mleko proudi prirozené.

Rty tvori jemne tésnéni kolem dvorce,
nejen kolem bradavky. To zajistuje
hluboke prisati.



Pri asymetrickém prisati se bradavka
dostava na prechod tvrdeho a mékkeho
patra - to je idealni misto, kde dité spousti
reflex sani.

Jazyk prso jemné podpira a vini se.

Rytmicke pohyby a malé pauzy znamenaji,
ze dité polyka mléko. Kojeni ma byt

plynule, bez trhani a zadrhavani.

Zadné tahani, Stipani ani tlak. Pokud se
bolest objevuje, pricinou muze byt mélkée
prisati. V takovem pripadé pomuze zména
polohy nebo konzultace s odborniky (tera-
peut, fyzioterapeut, laktacni poradkyné).



7. Dité i matka jsou uvolneéni

Napéti v tele maminky se prenasi i na
dité. Oblicej, ramena i ruce maminky
jsou uvolnéné. Dité je v poloze, ktera mu
vyhovuje. Kdyz je télo ditéte napjate,
ztizi to techniku kojeni i dychani.

8. Dité po piti vypada spokojené
a klidné

Nepopina se, nevzteka, dycha plynule.

Check list sprauneho kojeni @




Jak pognat, Ze prisdti neni
idealni?
(signaly, ze télo ditéte potrebuje pozornost)

Nekdy kojeni boli, dité se u prsu zlobi
nebo pije neefektivné a maminka ma
pocit, ze ,néco je spatné”

Tyto priznaky mohou napovédét,
ze prisati neni fyziologicke, nebo ze télo

ditéte drzi napéti, ktere mu v tom brani.

Bradauvka po kojeni boli,
je deformouana nebo zplostéla
Znamena to, ze dité bradavku macka mezi

jazyk a patro, casto saje mélce nebo ,jako

z dudliku®,



Dité ma v puse jen bradauku,
ne i duorec
To byva znak mélkeho prisati. Dité musi
sat silovéji, coZ muze vést k ragadam

| k bolestivemu kojeni.

Je slySet mlaskani, syceni nebo
unik vzduchu
Usta nedoléhaji tésné a v dutiné st vzni-
ka podtlak, ktery zpusobuje zvuky

a narusuje rytmus sani.

Nos nebo horni ret jsou pritlacené
R prsu
Dité nemuze volné dychat, hlavicka je
casto v zaklonu nebo rotaci, coz muze
souviset s napétim v oblasti krku v du-

sledku blokady.



Dité se u prsu krouti, natahuje,
odtahuje hlavicku
Pri asymetrii kréni patere byva jedna
strana téla ztuhla. Miminko se pak neumi
k prsu pohodlné natocit.

Pohyby Celisti jsou rychle, trhané
nebo pourchni
Dité nepije, jen dudla. Mléka dostava
malo, pritom se rychle unavi.

Pri kojeni je slySet polykani jen
zridka
To znamena, ze dité sice saje, ale mleko
netece efektivné, prso neni spravné
stimulovano, coz muze snizovat tvorbu

mleka.



X Dité po kojeni gustava neklidné,
casto se budi nebo pribirad pomalu

Z dlouhodobého hlediska to muze
signalizovat, ze sani je neefektivni nebo
jsou pritomneé blokady a dité potrebuje
uvolnit pater, Celist, jazylku i branici.

CheckR list sprauneho kojeni @




Dekuji vam, ze jste se mnou prosli
touto cestou. VzniRla z praxe, z doteRu,
z pozorovani deéti na terapiich

i z rozhovoru s rodici, Rteri chteéli

porozumét svemu ditéeti vic do hloubRy.

Preji vam, abyste vnimali sve dite

s duverou, naslouchali jeho reci téla
a nebali se hledat souvislosti

a smysluplnou pomoc.

Andrea

UPOZORNENI
Tento text je autorskym dilem. Jakekoli dalsi Sireni, Ropirovani Ci vyuziti
obsahu bez vyslovného souhlasu autora neni dovoleno.

ZDROJE
Odborna cast textu vychazi ze téchto zdroju zpracovanych
a interpretovanych autorkou v souladu s kontextem tematu.
- Klinicka Rineziologie a patokineziologie 1. a 2.dIl
MUDr. Ivan Dylevsky, Grada
- Anatomie ditete-nipioanatomie, MUDr.Ivan DylevsRy,
CVUT, 04/2014
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